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Naturfreunde Zollikofen 
 

Habt ihr Lust mit uns zu wandern? Es gibt wieder einige abwechslungsreiche 
Wanderungen in unserem Angebot! Macht mit, meldet euch an, diel Leiter nehmen 
gerne ganz viele Wanderer mit auf ihre Touren!  
 
Geniesst den Frühling – vielleicht sieht man sich am Ostersamstag vor dem 
Ziegeleimärit in Zollikofen! 
 
Wie gewohnt, nehmen wir eure Anregungen, Berichte und Fotos gerne entgegen. 
Sendet sie uns an redaktion@nfzollikofen.ch. Die Homepage wird dadurch 
interessanter. 
 

Auskünfte über das jeweilige Programm stets direkt beim Leiter oder der Leiterin des 
Anlasses! 
 

Kontakte: Präsident Kurt Marti, Tel. 031 829 17 26 
 Programm: Kurt Marti, Tel. 031 829 17 26  
 Wanderschue, Homepage Kathrin Fleury, Tel. 031 869 26 45 

 

 
 

Programm Mai – Juni 2019 
 

Mai Sa 04. Arni-Blasenfluh-Zollbrügg 
 Mi 15. Frauentag 
 Sa 18. Insel Ufenau 
 Do 30. Mittwoch/Auffahrtswanderung 
    

Juni  So 09. Falkenfluh 

 So 15. Naturtag Bad Weissenburg 

 Sa- 
Sa 

22.- 
29. 

Wanderwoche in St. Luc 
noch nicht ausgebucht, aber keine EZ mehr! 

 Mi 26. Mittwochswanderung 

 So 30. Sternenwanderung Lyss 
    

Vorschau 16.-
13.7. 

Sa- 
Sa 

Burgenlandreise mit Bürki Reisen und  
Willi Umhang 

 25.- 
30.8. 

So- 
Fr 

Jassferienwoche im Südtirol 
Bereits ausgebucht 

 

Die Anlässe sind auch auf unserer Homepage: 
www.nfzollikofen.ch 

(wird zwar gerade umgestellt…., aber bald 
wieder stets up to date!) 
 
Am 11. April kann Walter Lambrigger  
Seinen 70. Geburtstag feiern! 
Wir gratulieren ihm herzlich und  
wünschen ihm alles Gute.  
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Naturfreunde Zollikofen 
 

Wanderung 
Arni/BE – Blaseflue – Moosegg - Zollbrück 

Samstag, 4. Mai 2019 
 
 

 
 

Treffpunkt    Bahnhof Worblaufen, 8.50 Uhr, Gleis/Kante 6, mit Billett. 
 

Billett Wohnort – Arni BE (über Biglen), Zollbrück - Wohnort. 
 

Abfahrt   9.05 Uhr, Gleis/Kante 6, S7, nach Worb Dorf.   
 
Wanderung Auf das Startkaffee müssen wir leider verzichten. Wir 

wandern gleich los Richtung Kapf – Blaseflue. Auf der 
Moosegg machen wir eine Picknickpause, bevor wir den 
Abstieg Richtung Hinterlängholz, Lauperswil und Zollbrück 
antreten.  

 Wanderzeit: 3 ½ - 4 Std. Auf-/Abstieg 372/589 m. 
 Die Wanderung wird bei gutem Wetter durchgeführt. 
  

Ausrüstung Der Witterung entsprechende Kleidung, gute Schuhe. Stöcke 
sind auf dieser Wanderung für die Trittsicherheit beim 
Abstieg und wegen kiesbedeckter Teilstücke von Vorteil. 
 

Verpflegung Aus dem Rucksack. 
 

Versicherung  Ist Sache der Teilnehmenden. 
 

Anmeldung/   Bis spätestens am 3. Mai 2019, 20 Uhr: 
Rückfragen   Elisabeth Bär Zekir, Im Kläyhof 10, 3052 Zollikofen 

Tel. 031 911 62 01, Natel 079 915 72 43 
     E-Mail: elisabeth.baer@gmx.net 
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Naturfreunde Zollikofen 

 

Frauentag vom 15. Mai 2019 
 
 

 
«Familienglück» nach einem Original Scherenschnitt von Hans-Jürgen Glatz 

 
Das Simmental gilt zusammen mit dem Saanenland und dem Pays-d’Enhaut als Wiege 
des traditionellen Schweizer Scherenschnitts. Seit über 150 Jahren schneiden hier 
Männer und Frauen das alpine Leben ins Papier.  
Einer davon ist Hans-Jürgen Glatz, Eigentümer und Küchenchef des Hüsy. 
Blankenburg. Als Sammler historischer Scherenschnitte hat er in seinem Haus ein 
Museum eingerichtet. 
 
Wir fahren zuerst mit dem Zug in die Lenk, spazieren dort bis zum See (Dauer etwa 
eine Stunde) und essen etwas Zmittag im Kaffee/Restaurant Kuhnen. Das Dessert 
gönnen wir uns anschliessend im Restaurant Hüsy in Blankenburg nach der Führung 
von Hans-Jürgen Glatz. Er wird uns zu seiner Ausstellung der verschiedensten neuen 
und alten Scherenschnitte Interessantes zeigen und erzählen.  
 

Treffpunkt Bahnhof Bern, 08.25 Uhr 
Bern ab 08.39 Uhr 
Lenk an 10.21 Uhr 
Lenk ab 13.37 Uhr bis Blankenburg 
Blankenburg ab 15.51 Uhr oder eine Stunde später um 16.51 Uhr 
Bern an 17.21 Uhr oder 18.21 Uhr 
Preis retour mit Halbtax CHF 42.-  
 
Bitte meldet euch bis am 9. Mai an, damit ich Plätze fürs Zmittag und im Hüsy in 
Blankenburg reservieren kann. Der Frauentag wird auch bei Regen durchgeführt, ein 
Schirm würde genügen ☺ 
 

Kathrin Fleury, Tel. 079 323 59 85 / 031 869 26 45 oder k.fleury@piis.ch /  
redaktion@nfzollikofen.ch  
 
 
 
 
 
 

https://www.huesy.ch/das-huesy-ist-auch-ein-zentrum-fuer-scherenschnitte/hans-juergen-glatz-sammler-koch-und-scherenschneider?id=9
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Naturfreunde Zollikofen 

 

 

Wolfhausen- Rapperswil mit Schiff zur Insel 
Ufenau mit Rundgang Sa. 18. Mai 2019 

 

     
Schloss Rapperswil  SG                                   Kapelle auf der Insel Ufenau SZ 
 
 
Treffpunkt: Bahnhof Bern beim Treff 07.15 Uhr Bern ab 07.32 Uhr 

Billet: Bern- Zürich- Bubikon- Wolfhausen zurück ab 
Rapperswil mit Schiff zur Insel Ufenau- Wädenswil Zürich- 
Bern an 17.58 Uhr  

Kosten: Mit ½ Abo Fr. 67.20 ab Bern 

Ausrüstung: Wanderschuhe, Sonnen- und Regenschutz, Stöcke 

Verpflegung: Aus dem Rucksack, Kaffeehalt auf der Insel Ufenau 

Wanderung: Leichte Wanderung von Wolfhausen ZH nach Rapperswil SG 
und Rundgang auf der Insel Ufenau SZ  9 Km, 112 Hm 
talwärts, Wanderzeit 3,5 Std. 

Anmeldung: Ist erforderlich bis 14. 05. an René Merki  
Tel. 031 911 56 91 E-Mail merkirene@bluewin.ch 

Durchführung: Die Wanderung wird nur bei guter Witterung durchgeführt 

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden 

Auskunft: Bei René Merki  

 
Auf einen schönen Ausflug durch drei Kantone freut sich der Wanderleiter 

 
 
 
 
 
 



Naturfreunde Zollikofen 

Mittwochswanderung 
30. Mai 2019 (Auffahrt) 

 

   
 

„Im Land der Drumlins“ 
Schönenberg ZH – Teufenbachweier – Finsterseebrugg – Finstersee – Wilersee -  

Pt. 700 – Schwand – Winzwilen – Menzingen ZG. 
 

Strecke/Zeit: 
9,8 Kilometer. Höhendifferenzen 250 Meter aufwärts, 160 Meter abwärts. 
Wanderzeit 3 ½ Stunden. 
 
Treffpunkt: 
07.15 Uhr beim Treffpunkt im Bahnhof Bern. 07.32 Uhr Gleis 7 Zugsabfahrt 
nach Zürich – Wädenswil – Postauto nach Schönenberg. 
 
Billette: 
Lösen alle selber. Bern – Zürich – Schönenberg. Retour ab Menzingen – 
Zug – Luzern – Bern.  Fr. 57.20 mit Halbtax. 
 
Ausrüstung: 
Wanderschuhe, Regen – Sonnenschutz. Wanderstöcke bedingt empfohlen. 
Mittagsverpflegung aus dem Rucksack. Startkaffee ist gewährleistet. 
 
Versicherung: 
Ist Sache der Teilnehmenden. 
 
Leitung/Auskunft: 
Willi Umhang, Telefon 031 911 14 39 oder 079 542 82 21 
 
Anmeldung: 
Ist erwünscht. Sonst einfach zum Treffpunkt kommen! 
 
 
 
 



Naturfreunde Zollikofen 
 

                         
 

Wanderung über die Falkenfluh  
Sonntag 09. Juni 2019 

 

Treffpunkt: Bahnhof Bern beim Treff 8.25, Bern ab 08.42 Uhr 

Billet: Bern - Oberdiessbach Zone 6 / Fr. 7.- mit ½ Abo, 
zurück ab Brenzikofen - Bern Zone 6 / Fr.7.- mit ½ Abo 

Wanderung: 
Wanderzeit: 

Oberdiessbach- Falkenfluh- Niderbleiken- Brenzikofen 
Hm bergwärts 420m / talwärts 470m / 8,5 Km 
Wanderzeit 3,5 - 4Std. 

Ausrüstung: Wanderschuhe, Stöcke empfehlenswert, 
Sonnen- und Regenschutz   

Verpflegung: Aus dem Rucksack 

Anmeldung: Eine Anmeldung ist erforderlich bis 07. Juni an  
René Merki, Tel 031 911 56 91  
E-Mail merkirene@bluewin.ch 

Durchführung: Die Wanderung kann nur bei guter Witterung 
durchgeführt werden 

Auskunft: René Merki 

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden 

 

Berg Frei 
René 

 
 



 
 

Naturtag 
Samstag,15. Juni 2019 

Weissenburg Bad im Simmental 
 

Besuch der Bäder Weissenburg im Rahmen einer Führung mit anschliessender 
Wanderung nach Oberwil i.S., gemeinsames Mittagessen in der Pension Hirschen  
 
Programm  
 
Datum:  15. Juni 2019 Treffpunkt:   
BLS-Haltestelle Weissenburg Zeit:   09.36 Uhr  
 
 Bitte beachten: Es sind KEINE Parkplätze vorhanden.  
 
 Zug Abfahrt: Biel ab  7:54   Lyss ab 8:07  Langenthal ab 7:48  Bern ab 8:39, Gleis 3  
Thun ab 9:01, Gleis 1  Spiez ab 9:12, Gleis 3  
Ankunft Weissenburg 9:36  
  
 Rückkehr ab Oberwil immer  ..:17 ab  
 
 Begrüssung, Informationen zur Lage und Entdeckung der Thermalquelle Weissenburg.  
 
 Wanderung zum Vorderen Bad Weissenburg, Informationen zum Naturwaldprojekt des 
WWF, Wanderzeit ca. 30 Min.  
 
 Informationen zur Geschichte des Vorderen Bades.  
 
 Wanderung zum Hinteren Bad, Wanderzeit ca. 10 Min.  
 
 Informationen zur Geschichte des Hinteren Bades, zum historischen Versorgungsweg 
und zu den Bewohnern des Buuschetals zur Blütezeit der Bäder Weissenburg. Lasst 
euch die wohltuende Inspiration in dieser Umgebung gefallen.   
 
 Wanderung vom Hinteren Bad via Bunschen nach Oberwil zur Pension Hirschen 
Wanderzeit ca. 1 ¼  Std., Ankunft im Hirschen ca. 13.30 Uhr.  
 
 Gemeinsames Mittagessen in der Pension Hirschen.  
 Die Wanderung führt zum Teil über einen rot/weiss markierten Weg. Zur Ausrüstung 
gehören feste Wanderschuhe und der Witterung entsprechende Kleidung, Fotoapparat, 
Stöcke könnten evtl. hilfreich sein. Versicherung ist Sache der Teilnehmer!  
 
 Schlechtwetterprogramm  
 Falls wegen ungünstigen Wetterverhältnissen aus Sicherheitsgründen auf die Führung 
zu den Bädern Weissenburg verzichtet werden muss, bieten wir im Rahmen eines 
Vortrages einen Einblick in die über 400-jährige Geschichte der Bäder Weissenburg.  



 
 Fahrt mit dem Zug bis nach Oberwil. Ankunft: 09.43 Uhr.  
 Fussmarsch zur Pension Hirschen. Wanderzeit ca. 5 Min.  
 Vortrag, Beantwortung von Fragen. Dauer ca. 1 ½  Stunden.  
 Gemeinsames Mittagessen in der Pension Hirschen.  
  
 Anmeldungen unbedingt bis 31. Mai an Sonja Fankhauser, Niesenstrasse 1,   
3176 Worb, ℡ 031 839 00 20 oder E-Mail: fankhauserso@bluewin.ch.  
 
 Sektion / Kontaktperson  ...............................................................  
 E-Mail / Telefon   ...............................................................  
 Anzahl Teilnehmer Führung ...............................................................  
 Anzahl Mittagessen   ….…………............................................  
 Das Menu sowie die Kosten sind zum Zeitpunkt des Druckes der Broschüre noch nicht 
bekannt.  
 
Die Ausschreibung findet man auch auf: www.naturfreunde-kvbe.ch 
 
 

 
Sektion Lyss 

Sternwanderung 
Sonntag, 30. Juni 2019 

 
Die kantonale Sternwanderung hat dieses Jahr das Ziel in der Nähe von 
Lyss im Waldhaus der Burgergemeinde Grossaffoltern (Koordinaten 
593.490 / 214.050 „Stärnenried“ / Karte 5026 T). Ihr wählt eure Route 
selbständig. Vom Bahnhof Lyss beträgt die Wanderzeit zirka 1 bis 1 ½ Std. 
Ab anfangs Wald ist der Weg mit Ballons markiert.  
 
Wir bieten ab 11.30 Uhr Grill mit Feuer, Getränke und Spiele. Verpflegung, 
Ess- und Trinkgeschirr nimmt jede/r selber mit.   
 
 Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer  
Anmeldung: Bis 20. Juni 2019 an  
Fritz Boss / Lisa Fankhauser,   
Tel. 032 384 26 01, Natel 079 332 63 17, E-Mail: fribo@besonet.ch      
Wir freuen uns auf viele Anmeldungen   Lisa, Fritz, Dori, Fredy 
 
Die Ausschreibung findet man auch auf: www.naturfreunde-kvbe.ch 
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Naturfreunde Zollikofen 

Wanderwoche im Val d’Anniviers 22. bis 29. Juni 2019 

 
 

Unterkunft Le Beausite 
 Salamin Hélène et Patrick 

3961 St. Luc 
http://www.lebeausite.ch/de/ 

 
Kosten Halbpension Fr. 750.- / 

Woche und Person (Einzel- 
und Doppelzimmer) /  
Fr. 880 Doppelzimmer mit 
Nutzung von Einzelpersonen 

 Es sind keine Einzelzimmer 
mehr verfügbar! 

 Inkl. Gästekarte für Postauto 
und Bahnen für das ganze Tal 

 
Reisekosten mit Halb-Tax ca. 80.-  
Anreise Bahn / Postauto  
Leiter Kurt Marti 
Anmeldung bis 17.5.2019 an Kurt Marti Tel. 031 829 17 26 / 079 204 55 45 oder  
 per E-Mail an martik@hispeed.ch (angeben Halb-Tax / GA) 
Annullierung Für eine allfällige Annullierung ist jeder Teilnehmer selber verantwortlich 
Weitere Infos nach der Anmeldung erhalten alle Teilnehmer ein detailliertes 
Programm 
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Naturfreunde Zollikofen 
 

Mittwochswanderung 
26. Juni 2019 

 

   
 

„Höhenweg 1600, Grindelwald“ 
Unterer Lauchbühl – Wandela – Schäftigenmoos – Niederbach/Bort – Nodhalten – 

Rasthysi – Holzmattenläger. 
 

Strecke/Zeit: 
11,5 Kilometer. Höhendifferenz 380 Meter aufwärts, 160 Meter abwärts. 
Wanderzeit 3 1/2 – 4 Stunden. 
 
Treffpunkt: 
07.50 Uhr beim Treffpunkt im Bahnhof Bern. Zugsabfahrt nach Interlaken – 
Grindelwald 08.04 Uhr. Gleis 4. 
 
Billette: 
Lösen alle selber. Bern – Grindelwald/Unterer Lauchbühl. Retour ab 
Grindelwald/Holzmattenläger – Bern.  Fr.  57.- mit Halbtax. Eventuell 
Tageskarte Gemeinde. 
 
Ausrüstung: 
Wanderschuhe, Regen- und Sonnenschutz. Wanderstöcke empfohlen. 
Mittagsverpflegung aus dem Rucksack. 
 
Versicherung: 
Ist Sache der Teilnehmenden. 
 
Leitung/Auskunft: 
Willi Umhang, Telefon 031 911 14 39 oder 079 542 82 21 
 
Anmeldung: 
Ist erwünscht. Sonst einfach zum Treffpunkt kommen! 
 
 



Die letzte Seite  
Frühlingswanderung der Naturfreunde Worb: 
Der Erlebnisweg Brenzikofen: Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer und auf einen erlebnisreichen 
Sonntag. Bei dem das Wandern wie das Spielen nicht zu kurz kommt. Wir werden nach 2/3 Weg einen 

Verpflegungshalt machen.   Wann Sonntag 28. April 2019 / Zeit 10:40 Uhr  

Wo Treffpunkt um 10.40 Uhr Bahnhof Brenzikofen, Bahnreisende: Bern ab 09:42 Brenzikofen an 10:34  
Kosten Das Begleitheft zum Weg kostet 15 CHF und kann bei der Landi gekauft werden. Am Posten 1 
können bei einem Kugelautomaten Holzkugeln erworben werden. Eine Holzkugel kostet 2 CHF, welche 
nur mit einem 2 Frankenstück gekauft werden kann. Bitte nehmt die Beträge für das Begleitheft und die 
Holzkugel exakt mit. Verpflegung Aus dem Rucksack wir werden bei einer Grillstelle ein Feuer vorbereiten 
für eine Wurst. Hinweise Wanderung mit Spiel und Spass ca 2 h  / Organisiert durch Karin / Andreas 
Brügger  Siehe auch www.nf-worb.ch  
 

Berichte 
Die Suppenwanderung wurde bei herrlichem Frühlingswetter durchgeführt. Start in 
Detligen, Wanderung Richtung Niederried. Nach eineinhalb Stunden überquerten wir die 
Aare und bald trafen wir im Restaurant Rössli ein. Nach der guten Suppe wählten die 
meisten noch ein feines Dessert aus. Zurück gings über Felder, Wälder und der Aare 
entlang nach Aarberg. Im Städtli schien schon der Sommer Einzug gehalten zu haben. 
Mit Bahn oder Postauto machten wir uns auf den Heimweg. Danke an Kurt für die 
abwechslungsreiche Wanderung.  
 

                            
 
Nächste Naturkurse: die Honigbiene und ihr Umfeld 12.5. und 23.6. 
Insektenfreundlicher Garten am 16.5.2019  Siehe auf der Homepage von NF Schweiz. 
 

Unsere Inserenten:  
 

 
 
 

 

Notfallblatt 
Liebe Mitglieder, wir haben an der 
Vorstandssitzung beschlossen, dass wir euch 
ans Herz legen künftig das ausgefüllte 
Notfallblatt im Rucksack, Aussentasche 
mitzunehmen. Es ist zu deiner Sicherheit und 
dient dem Leiter in Notfallsituationen richtig und 
rasch zu handeln. In einem «Plastikmäppli» ist 
es etwas besser geschützt. Du findest im 
aktuellen Wanderschuh das Notfallblatt, fülle es 
aus und versorge es im Rucksack. Danke Kurt 
Marti Präsident. 
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NOTFALLBLATT 

 
➢ Dieses Notfallblatt dient zu Ihrer eigenen Sicherheit.  

➢ Alle Angaben werden vertraulich behandelt.  

➢ Das Notfallblatt sollte immer auf Frau/Mann mitgeführt werden.  

➢ Es liegt in Ihrem eigenen Interesse, die Angaben bei Bedarf zu aktualisieren.  

 

Persönliche Angaben 

Name / Vorname: 

Strasse: 

PLZ / Ort: 

Telefon: 

Handy: 

Geburtsdatum: 

Angehörige für Notfälle 

Name / Vorname: 

Telefon: 

Handy: 

Hausarzt 

Name / Vorname: 

PLZ / Ort: 

Telefon: 

 

Wünsche im Hinblick auf Notfallarzt oder Spitalaufenthalt:  
 
 
 
 
 
 
 



Zutreffendes bitte ankreuzen: 
 

1. Ist bei Ihnen eine Lungen oder Herzkrankheit bekannt?  

O  ja  O  nein  
 

2. Hatten Sie in den letzten Monaten Brustschmerzen oder Herzrhythmusstörungen:  

O  ja  O  nein  
 

3. Haben Sie jemals das Gleichgewicht wegen Schwindel verloren oder sind Sie je 

ohnmächtig geworden?  

O  ja  O  nein  
 

Allergien  O  ja  O  nein 

Diabetes  O  ja  O  nein 

Epilepsie  O  ja  O  nein 

Blutverdünner  O  ja  O  nein 

Zu hoher Blutdruck  O  ja  O  nein 

Herzinfarkt  O  ja  O  nein 

Herzschrittmacher  O  ja  O  nein 
 

Weitere wichtige Hinweise: 

 

Aktuelle medikamentöse Behandlung  

Medikament: 

Medikament: 

Medikament: 

Medikament: 

Medikament: 

 
Bei Infektionen oder fiebrigen Erkrankungen (z.B. Grippe, Erkältung, etc.) sollten Sie 
solange pausieren, bis Sie wieder völlig genesen sind.  
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Der Leiter/Die Leiterin lehnt in einem 
Schadenfall jegliche Haftung ab.  
 
Ich bestätige, dass ich das Notfallblatt gelesen, alles verstanden und korrekt ausgefüllt 
habe.  

Ort / Datum: 

Unterschrift: 

 


