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Neaturfpewnde 2ollibofer

Sommer — geniessen wir die warmen Tage.

Es sind nicht allzu viele Touren ausgeschrieben — es ist ja Ferienzeit — viele sind selber
unterwegs und verbringen die Tage am Meer oder in den Bergen ...oder einfach zu
Hause. Die Mittwochswanderungen folgen wieder ab September!

Die Ausschreibungen sind auf unserer neuen Homepage www.nfzollikofen.ch
Schaut die neue Seite an!

Wie gewohnt, nehmen wir eure Anregungen, Berichte und Fotos gerne entgegen. Sendet
sie uns an redaktion@nfzollikofen.ch. Die Homepage wird dadurch interessanter.

Auskinfte Uber das jeweilige Programm stets direkt beim Leiter oder der Leiterin des
Anlasses!

Kontakte: Prasident Kurt Marti, Tel. 031 829 17 26
Programm: Kurt Marti, Tel. 031 829 17 26
Wanderschue, Homepage Kathrin Fleury, Tel. 031 869 26 45

Programm Juli — August 2019

Juli Sa- 06.-  Burgenlandreise mit Willi Umhang und Burki
Sa 13. Reisen / bereits ausgeschrieben
Sa 06. Erlebnistag Biodiversitat in Minchenbuchsee

siehe separate Beilage
Sa- 13.- 2 Tagestour Wyler- Engstlenalp
So 14.

August Do 08. Hock mit Brateln

Sa 10. Arni-Blasenfluh-Zollbrigg
(konnte im Mai nicht durchgefiihrt werden)

Neu Sa 24. Chaltenbrunnen - Rosenlaui
Vorschau 01. So Lauenensee
Sept.

Die Anlasse sind auch auf unserer neuen Homepage:
www.nfzollikofen.ch

Am 24. Juli kann Ruth Romanello

den achzigsten Geburtstag feiern.

Wir winschen ihr alles Gute und viel Gfreuts im
neuen Lebensjahr!
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Zweitageswanderung Trubsee -

Engstlenalp - Planplatten
Samstag und Sonntag 13. + 14. Juli 2019

19_Triibsee - Engstlenalp

MF 2015
Datum 13.07.2019
Lange 8.27 km
Auf-/Abstiege 499 m/474 m
Min/max Héhe 1'761 m/2'210 m
Wandern - 2 h 53 min

319_2 _ Engstlenalp - Planpla...

Treffpunkt: 13. Juli :
0745 Tr6ﬁpunkt .Larung.e . 1C:24_|-<m
Bahnhof Bem Auf-/Abstiege ) 52?0012-;2; :

Min/max Hahe
Wandemn - 3 h 28 min

An- und Ruckreise:

2400

Hinfahrt: Bern ab 08.00 Gleis 7 — Luzern — Tribsee an 10.16 20 /r\ﬁ
Retour: Planplatten ab 15.12 / 16.12 Bern an 17.52 / 18.52 e
Billette HT: Bern — Tribsee: 38.40 / Planplatten — Meiringen 00km
22.50
Meiringen — Bern: 19.-
Wanderung:
Hinweg: Tribsee — Jochpass — Engstlenalp 3 Std
Ruckweq: Engstlenalp — Planplatten 4 Std

Ausristung: Wanderschuhe, Regen- und Sonnenschutz, Mittagsverpflegung aus dem
Rucksack, Stocke fakultativ / Ubernachten im Massenlager

Ubernachten: Engstlenalp Massenlager:
Halbpension Fr. 80.- / Kinder bis 12 Jahre Fr. 70.-

Durchfihrung: Der Anlass wird in jedem Fall durchgefiihrt, bei schlechtem Wetter
gehen wir von der Engstlenalp nach Bern (Billett zweiter Tag erst vor Ort
l6sen)

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer.
Anmeldung: bis 25.6.2019 an Kurt Marti, siehe unten.

Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg
03182917 26/079 204 55 45
martik@hispeed.ch
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Hock mit Brateln und Infos

Donnerstag, 8. August 2019

bei Hedi Laderach!
Eichholzweg 13, 3053 Latti,
Telefon 031 869 49 93

Wir treffen uns ab 18.00 Uhr

zum gemidtlichen

Beisammensitzen und Grillieren
(Grilliergut und Wein mitbringen)
Mineralwasser, etwas Salat und Kaffee
halt Hedi bereit!

Um ca. 20.30 Uhr
kurze Mitgliederinfos

Mitfahren: da sich der Vorstand schon vorher bei Hedi trifft, kann er nur eine
Ruckfahrgelegenheit anbieten!

ZUG ab Zollikofen Bahnhof 18.08 Uhr, bis Miinchenbuchsee, umsteigen in Postauto
Postauto ab Minchenbuchsee 18.15 Uhr, Latti an 18.18 Uhr

Hedi wiinscht eine Anmeldung, um Tische und Stuhle bereit zu stellen!

Der Vorstand freut sich auf einen gemdtlichen Abend.

4 P—

Reisen Bériswil

Ihr Partner fiir alle Car-Fahrten
1 x 54, 1 x 35 Platzer
3323 Bariswil Tel. 031/859 47 36
www.buerki-reisen.ch
info@buerki-reisen.ch
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Arni/BE - Blaseflue — Moosegg - Zollbrtck

Treffpunkt
Billett
Abfahrt

Wanderung

Ausrustung

Verpflegung
Versicherung

Anmeldung/
Ruckfragen

Wanderung

Samstag, 10. August 2019

15min
0faneggalp 30min

H(is’_?b“h Jh15min | ___©
Bowi -

Bahnhof Worblaufen, 8.50 Uhr, Gleis/Kante 6, mit Billett.
Wohnort — Arni BE (Uber Biglen), Zollbrtick - Wohnort.
9.05 Uhr, Gleis/Kante 6, S7, nach Worb Dorf.

Auf das Startkaffee mussen wir leider verzichten. Wir wandern
gleich los Richtung Kapf — Blaseflue. Auf der Moosegg
machen wir eine Picknickpause, bevor wir den Abstieg
Richtung Hinterlangholz, Lauperswil und Zollbriick antreten.
Wanderzeit: 3 ¥z - 4 Std. Auf-/Abstieg 371/596 m.

Die Wanderung wird bei gutem Wetter durchgefihrt.

Der Witterung entsprechende Kleidung, gute Schuhe. Stécke
sind auf dieser Wanderung fur die Trittsicherheit beim Abstieg
und wegen kiesbedeckter Teilstlicke von Vorteil.

Aus dem Rucksack.

Ist Sache der Teilnehmenden.

Bis spatestens am 9. August 2019, 20 Uhr:
Elisabeth Bar Zekir, Im Klayhof 10, 3052 Zollikofen

Tel. 031 911 62 01, Natel 079 915 72 43
E-Mail: elisabeth.baer@gmx.net
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Chaltenbrunnen (Rosenlaui)

SamStag 24.8.2019 (im Jahresprogramm am Sonntag)

Treffpunkt: 07.25 Gleis 3 Treppenabgang Welle

An- und Ruckreise:
Hinfahrt: 07.31 Bern ab / 09.43 Kaltenbrunnen an
Retour: 16.37 Zwirgi ab / 18.52 Bern an
Billette: Halb-Tax: ca. 55.-, selber l6sen

319_4_Chaltenbrunnen

Anderes
Lange 14.28 km

Wanderung: schwer /5 Std Auf-/Abstiege 841 m/1'072 m
Unterer / Oberer Staffel — Gyresprung — Oberster ~ [//q= e sz

Wandern - 4 h 53 min

/ Mittlerer Wandel — Mettlen — Rauft — Lauenen — ...

Lugen - Zwirgi e
120
Ausriistung: Wanderschuhe, Regen- und Sonnenschutz, 00

800

Mittagsverpflegung aus dem Rucksack, Stocke fakultativ.

0.0 km 14.3 km

Anmeldung: bis 22.08.2019 an Kurt Marti, siehe unten

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg
031 82917 26 /079 204 55 45
martik@hispeed.ch
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| weiss no guet, wo'n | ar Sunne bi gsasse,
wit awag vom Larm vo dr Stadt.

| weiss no guet, wi i ha chdnne vergasse,
dort hinger bim Louenesee.

Treffpunkt:
Billet:

Wanderung:

Wanderzeit:
Ausrustung:
Verpflegung:

Anmeldung:

Auskunft:

Versicherung:

Wanderung zum Louenesee,

Sonntag 01. Sept. 2019
Bahnhof Bern beim Treff 06.55, Bern ab 07.06 Gleis 5

Bern- Spiez- Zweisimmen- Gstaad- Lauenen b. Gstaad,
Rohrbriicke und zurtick, mit ¥2 Abo Fr.51.20

Ab Rohrbrticke, dem Louwibach entlang zum Louenesee,
zurtick durch die Rossfalleschlucht zur Rohrbriicke.

3,5 Std.9,5 Km / Hm berg- und talwarts je 170 m.
Wanderschuhe, Stocke, Sonnen- und Regenschutz

Aus dem Rucksack, Kaffeehalt am Louenesee

Bis Freitag 30. August an René Merki, Tel: 031 911 56 91 E-
Mail merkirene@bluewin.ch
Bei zweifelhafter Witterung bei René Merki

Ist Sache der Teilnehmenden

| ha gsplirt, dass i ga mues, eifach furt, i d‘Rueh vor Natur.
Ganz elei, mit em Chopf voll Gedanke,
dort hinger bim Louenesee. (Span 1983)

Berg Frei René
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Wanderungen anderer Sektionen: zum Beispiel NF Worb: Erlebnisweg nach Griesalp

Das Kiental ist ein bezauberndes Tal mit schénen Landschaften und klarem Wildwasserbach.
Der praktisch zugegriente Tschingelsee ist ein Augenschein wert. Unsere Wanderung fuhrt uns
von Ramslauenen bis zum Tschingelsee. Dauer ca. 1,5 - 2 Stunden, die Wanderung ist mit
Kindern geeignet.

Wann Sonntag, 15. September 2019 / Zeit 09:30 Uhr / Wo Parkplatz Sesselbahn Ramslauenen
im Kiental / Anreise Bahnreisende: Zug bis Reichenbach, danach das Postauto bis Ramslauenen
Fahrdauer ca. 20 min.

Hinweise Wer bis zur Griesalp wandern méchte muss trittsicher sein. Es gibt auf dem ganzen
Weg die Mdglichkeit unterwegs wieder auf das Postauto zu steigen. Achtung; das Postauto fahrt
nur alle 2 Stunden.

Organisiert durch Yvonne Rupp/ Anmeldung senden bis 10. Sept. 2019 Yvonne Rupp, Grienweg
11c, 3608 Thun Tel. 079 321 91 17 E-Mail: yvonnerupp@bluewin.ch

Sektion Ostermundigen 31. Juli (Mi) Kneipptour Fluehli Treffpunkt: Bern HB 8h25 Abfahrt 8.36
Gleis 2 nach Schipfheim, dort umsteigen aufs Poschi nach Fliiehli. Die Wanderung fihrt uns von
Fliehli- Chragen- Chessiloch- Schwandalp zu einer wunderschénen Kneippanlage. Wanderzeit:
2% Std. An heissen Sommertagen ideal, um die miiden Wanderbeine zu beleben. Dann auf dem
Rundweg wieder zuriick nach Fluehli (ca. 250 m auf und ab). Verpflegung: aus dem Rucksack.
Wanderausristung: wie immer! Sonnencreme und Hut nicht vergessen! Anmeldung: bis 29.Juli
rosmariewyss@gmx.ch oder 0079 781 75 65

Berichte

Frauentag vom 15. Mai 2019

Um halb neun Uhr treffen wir uns am Bahnhof Bern, zwei Frauen steigen erst in Thun zu uns in
den Zug. In der Lenk geht’s ohne Kaffeehalt direkt auf unseren Spaziergang Richtung Kuspo. Die
Bise blast stark, es sieht eher nach einem Wintertag aus als einem sonnigen Tag im Mai. Bald
biegen wir ab Richtung dem Lenkerseeli. Es ist ein wunderschones Platzchen, man kdnnte dort
noch lange ausharren, den Enten zuschauen und dem noch ganz verschneiten Wildstrubel —
ware da die Bise nicht. Wir wollen aber zum Mittagessen im Café Kuhnen um dann zeitig wieder
auf dem Bahnhof zu sein, damit wir um zwei Uhr beim Restaurant Hisy in Blankenburg eintreffen
und die Scherenschnitte anschauen kénnen.

Herr Hans-Jurgen Glatz erwartet uns schon und bald zeigt er uns seine grosse Sammlung von
ganz alten und auch neuen Scherenschnitten. Den ganzen Bericht findet ihr auf der Homepage!
Kathrin

Am 18. Mai konnte René 8 Teilnehmer zur Wanderung Wolfhausen-Rapperswil mit Schiff zur
Insel Ufenau begrissen. Bei angenehmen Temperaturen ging es von Wolfhausen Richtung
Rapperswil, durch schdne Landschaften und Walder. Ohne den Wanderleiter ware es am Anfang
schwierig geworden die richtigen Abzweigungen zu finden da keine Wanderwegweiser (oder sie
waren zum Teil versteckt) zu finden. Spater wurde es leichter sie zu finden. Gegen Mittag trafen
wir in Rapperswil ein, wo wir uns aus dem Rucksack verpflegen konnten. Anschliessend ging es
mit dem Schiff zur Insel Ufenau mit Rundgang und Einkehr im Restaurant. Das Schiff brachte uns
dann nach Wadenswil wo wir mit dem Zug Richtung Zurich-Bern zuriick kehrten. Wir danken
René und Berti fur den schonen Tag. Manfred Bachmann

Info: die neue Homepage lauft! Eingeben www.nfzollikofen.ch

Unsere Inserenten:

Burkhalter-Sport

3322 Schoénbiihl
Hindelbankstrasse 11 . .
Telefon 031 859 02 82

Das Sportgeschaft mit Fachberatung TREFFPUNKT

Ihr Késespezialist in der Nahe:

F. + M. Pfister-Aebersold
Gantrischstrasse 1
3052 Zollikofen
0319110278
www.pfisters-molki.ch
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