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Naturfreunde Zollikofen 
 

Schon bald ist wieder ein Jahr vorbei, aufgeführt sind noch zwei Wanderungen im 
November, dann folgt schon die Hauptversammlung und im Dezember die ersten 
Schneeschuhtouren, sofern genügend Schnee liegt…. 
 
An der Hauptversammlung können wir über die überarbeiteten Statuten abstimmen. 
Das Jahresprogramm 2020 wird zur Bestätigung vorgestellt.  
 
Wie gewohnt, nehmen wir eure Anregungen, Berichte und Fotos gerne entgegen. 
Sendet sie uns an redaktion@nfzollikofen.ch. Die Homepage wird dadurch 
interessanter. 
 

Auskünfte über das jeweilige Programm stets direkt beim Leiter oder der Leiterin des 
Anlasses! 
 

Kontakte: Präsident Kurt Marti, Tel. 031 829 17 26 
 Programm: Kurt Marti, Tel. 031 829 17 26  
 Wanderschue, Homepage Kathrin Fleury, Tel. 031 869 26 45 

 

 
 

Programm November – Dezember 2019 und Januar 2020 
 

Nov. So 10. Lohn-Lüterkofen - Solothurn 
 Mi 20. Mittwochswanderung, Ulmizberg 
 Sa 23. HV NF Zollikofen 
    

Dezember Sa 07. Chloushöck 

 So 15. Schneeschuhtour, auf Homepage 

 Sa 21. Verenaschlucht mit NF Worb 

 Fr 27. Schneeschuhtour, auf Homepage 
    

Vorschau So 05.01. Schneeschuhtour, auf Homepage 

 Fr 10.1. Treberwurst am Bielersee 

 Sa 11.1. Schneeschuhmondscheinwanderung, HP 

 Sa – 
Sa 

18.1.-
25.1.20 

Schneeschuhwoche in Fuldera 

 So/  
Sa  

19.1.20 / 
25.1.20 

Theater in Worb am Sonntag 
oder am Samstag, Näheres im nächsten WS 

 

Die Anlässe sind auch auf unserer Homepage: 
www.nfzollikofen.ch 

 
 
Am 8. Dezember kann Fritz Egli aus Thun 
seinen 70. Geburtstag feiern.  
Herzlichen Glückwunsch!  
 
 

mailto:redaktion@nfzollikofen.ch
http://www.nfzollikofen.ch/


Naturfreunde Zollikofen 

 

 
 

Herbstwanderung von Lohn-Lüterkofen nach 
Solothurn, Sonntag 10. 11. 2019 

 
Treffpunkt: Bahnhof Zollikofen beim Kiosk 10.00 Uhr  

Abfahrt mit RBS 10.15 Uhr 

Billet: Zollikofen- Lohn- Lüterkofen Zone 5,  ½ Tax Fr. 5.80 
Solothurn- Zollikofen Zone 6, ½ Tax Fr. 7.- 

Wanderung: Leichte Wanderung von Lohn- Lüterkofen zur 
Ammansegg nach Solothurn 

Wanderzeit: 3 Std. / 8,5 Km / 92 Hm bergwärts, 124 Hm talwärts 

Ausrüstung: Wanderschuhe, Sonnen- und Regenschutz, 
Zwischenverpflegung aus dem Rucksack 

Auskunft: Bei zweifelhafter Witterung bei Berthi Merki  
Tel: 031 911 56 91 

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden 
 

Auf eine schöne Herbstwanderung freut sich die Leiterin 
 
Berg Frei 
 
Berthi und René  
 
 
 
 



Naturfreunde Zollikofen 

Mittwochswanderung 
20. November 2019 

   

„Übere Ulmizbärg“ 
Schliern b. Köniz – Bubenberg – Ulmizberg – Oberulmiz – Obere 

Moosgrabe - Pt. 900 – Undere Wald – Zimmerwald 
 

Strecke/Zeit: 
9,5 Kilometer. Höhendifferenzen 340 Meter aufwärts, 210 Meter abwärts. 
Wanderzeit 3 ½ Stunden. 
 

Treffpunkt: 
08.45 Uhr beim Treffpunkt Bahnhof Bern. Bus Nr. 10 nach Schliern. 
 

Billette: 
Lösen alle selber. Bus Bern – Schliern Zone 1-2 Fr. 2.70. Zimmerwald – 
Bern Zone 3 Fr. 3.80. (Liberoabi) 
 

Ausrüstung: 
Wanderschuhe, Regen-/Kälteschutz. Wanderstöcke empfohlen. 
Verpflegung aus dem Rucksack. 
 

Versicherung: 
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 
 

Leitung/Auskunft: 
Willi Umhang, Telefon 031 911 14 39 oder 079 542 82 21 
 

Anmeldung: 
Ist erwünscht. Sonst einfach zum Treffpunkt kommen! 
 



Naturfreunde Zollikofen  
Chlousehöck  

Samstag, 07.12.2019 

 
                                                                

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Wir treffen uns um 17.00 Uhr bei Martis, an der 
Innerbergstrasse 27A, im Innerberg, zu einem kurzen 
Winterspaziergang und anschliessendem gemütlichen 
Beisammensein bei einem Fondue. 

 
Wir sind auch mit dem Postauto zu erreichen:  
 
Bern HB  ab: 16.03 Uhr Innerberg Weidhaus an: 16.25 Uhr 
 
Innerberg ab: 21.29 Uhr Bern HB an: 21.57 Uhr 
                      22.29 Uhr                      22.57 Uhr 
                      23.29 Uhr                     23.57 Uhr 
 
Von der Haltestelle Weidhaus braucht ihr zu Fuss ca. 10 Min. bis zu uns. 
  

 
Anmeldung: bis 5.12.2019 an Kurt Marti, siehe unten 
 
Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg  
031 829 17 26 / 079 204 55 45   

martik@hispeed.ch 
 

mailto:martik@hispeed.ch


Naturfreunde Zollikofen 

und Naturfreunde Worb 
 

   
 

Verenaschlucht 
Samstag, 21. Dezember 2019 

 
Auch dieses Jahr können wir die Verenaschlucht besuchen. Charlotte Stauffer wartet 
um ca.14.15 Uhr in Solothurn am Bahnhof. Wir schlendern zuerst über den 
Weihnachtsmarkt. Mit dem Bus Nr. 4 oder zu Fuss gehen wir nach St. Niklaus 
(Rüttenen). Im Altersheim wärmen wir uns noch etwas auf.  
Nach Einbruch der Dunkelheit wandern wir mit vielen Kerzli in der Tasche durch die 
(hoffentlich) verschneite Verenaschlucht. Es ist ratsam die Wanderstöcke mitzunehmen 
(Glatteisgefahr!). 
Billett lösen alle selber, am besten eine Liberotageskarte zu etwa  
CHF 18.-, (je nach benötigten Zonen) damit auch alle städtischen Linien inbegriffen 
sind.  
Erkundigt euch bitte am Bahnschalter. 

 
Auskunft geben gerne  
Charlotte Stauffer,  
Telefon 031 839 02 05, Natel 077 422 88 79 
oder 

 
Kathrin Fleury (ich werde aber evtl. nicht teilnehmen!) 
Telefon 031 869 26 45, Natel 079 323 59 85 

 

  

 

http://www.google.ch/imgres?q=kerzen&start=353&hl=de&sa=X&biw=1688&bih=849&addh=36&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=a3cM-vgNO3Sl9M:&imgrefurl=http://www.kerzenzauberwelt.de/&docid=Sgp2UYCt2yZm0M&imgurl=http://www.kerzenzauberwelt.de/home/e9bc6bdd56eece7ad42deedfe52c9abe/uploads/kerzemitrose.jpg&w=460&h=307&ei=xdhzUJSEJsKShgfP2oGICw&zoom=1&iact=hc&vpx=378&vpy=137&dur=5356&hovh=183&hovw=275&tx=110&ty=120&sig=112555365682088303210&page=10&tbnh=141&tbnw=194&ndsp=38&ved=1t:429,r:16,s:353,i:305


Naturfreunde Zollikofen / Bürki-Reisen         

 

        

Keine Schnapsidee 
Die Treberwurst am Bielersee 

Wir fahren in diesem Jahr nach Schafis. 
Im Keller vom Weingut Vera und Willi Tiersbier geniessen wir die 

Orginal Treberwurst vom Bielersee 
 
Datum:                Freitag,10. Januar 2020 

 
Einsteigeorte:     16.15 Uhr   Bäriswil, Garage Bürki 
                             16.30 Uhr   Burgdorf, Bahnhof/Busterminal 
                             16.45 Uhr   Kirchberg, Drogerie Käser/Vögeli 
                             16.50 Uhr   Alchenflüh, Bahnhof/Landi 
                             17.15 Uhr   Bern, Kunstmuseum Hodlerstrasse 
                             17.20 Uhr   Worblaufen, Helsana 
                             17.25 Uhr   Zollikofen, Avia Tankstelle 
                             17.30 Uhr   Moosseedorf, Utiger 
                             17.35 Uhr   Schönbühl, Ueli der Beck 
                             17.45 Uhr   Wiggiswil, Familie Gygax 
                             18.00 Uhr   Münchenbuchsee, Bahnhof 
                             18.10 Uhr   Schüpfen, Restaurant Rössli 
Rückkehr:            Ca. 23.30 Uhr Bern Kunstmuseum. Ca. 00.30 Uhr  Burgdorf 
                              
Kosten:                 Fr. 72.- pro Person  
                              Inbegriffen ist: Fahrt mit dem Car nach Schafis und zurück. 
                              Treberwurst, Kartoffelsalat, Brot ) 
                              Wein, Mineral, Marc                    ) >  alles à Discretion ! 
                              Kaffee, Fastnachtschüechli         ) 
 
Anmeldung:         ist unbedingt nötig bis am: 
                              Mittwoch, 8. Januar 2020 an:  
                              Willi Umhang, Telefon 031 911 14 39 / 079 542 82 21 oder 
                              Bürki-Reisen, Telefon 031 859 47 36 

 
 



Naturfreunde Zollikofen 

Schneeschuhwoche im Münstertal / Fuldera 

18.-25. Januar 2020 
 
Unterkunft Hotel Staila 
 Irène und Roman  
 Honegger-Heini 
 https://www.hotel-staila.ch/ 
  
Kosten Halbpension pro Tag und 

Person  
Doppelzimmer  Fr. 122.- 
Einzelzimmer    Fr. 140.- 
(NF-Mitglieder) 

 
Reisekosten mit Halb-Tax ca. 120.-  
 
Anreise Bahn / Postauto  
 
Leiter Kurt Marti 
 
Anmeldung bis 30.11.2019 an Kurt Marti Tel. 031 829 17 26 / 079 204 55 45 oder 
 per E-Mail an martik@hispeed.ch (angeben Halb-Tax / GA / Ausrüstung 

vorhanden: Schneeschuhe, Stöcke Lawinenausrüstung (LVS / Sonde / 
Schaufel) 

 
Annullierung Für eine allfällige Annullierung ist jeder Teilnehmer selber verantwortlich 
 
Weitere Infos nach der Anmeldung erhalten alle Teilnehmer ein detailliertes 

Programm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.hotel-staila.ch/
mailto:martik@hispeed.ch


Die letzte Seite  

 

Bericht 2-Tageswanderung Grimselsäumerweg Schläfli’s, Marti’s und Christine 
reisten mit Zug und Postauto nach Guttannen. Im Bären Guttannen gab es noch ein 
Startkaffee. Da Kurt viele Ferientage im Bären bei den Grosseltern und Götti verbracht 
hatte, konnte er einiges über das Dorf und die Kraftwerke Oberhasli erzählen. Der 
Säumerpfad führte uns durch Wiesen und Wälder, über grosse Felsplatten und alte 
Steinbrücken entlang der Anlagen der Kraftwerke Oberhasli: die Zentrale Handegg, dem 
Räterichsbodenstausee entlang hinauf auf die Grimselstaumauer. Mit dem Postauto 
ging es auf die Grimsel. Im Hotel Grimselpasshöhe, das völlig neu renoviert ist, 
übernachteten wir. Am Sonntag ging es ohne Töfflärm weiter nach Obergestelen / 
Ulrichen. Hier durften wir eine wunderschöne Landschaft geniessen. Dazu luden die 
prallen Heidelbeersträuche zum Naschen ein. Die Wärme im Tal hat uns etwas zu 
schaffen gemacht und nach einer kühlen Stärkung ging es anschliessend auf die 
Heimreise via Brig – Lötschberg. Kurt M 
 

Bericht Natersalp. Am 22. September haben sich sechszehn Wanderer in Röthenbach 
getroffen, um auf die Natersalp zu wandern. Naters – ist doch im Wallis, aber von 
Röthenbach aus? Ist wirklich im Emmental! Vreni Schneeberger von der Sektion 
Herzogenbuchsee hat die Wanderung über die Emmentaler Höger ausgesucht. Zuerst 
geht’s von 824 m grad bergauf über den Nägelisboden zum prächtigen Aussichtspunkt 
Natersalp auf über 1200 m über Meer. Dort machen wir Mittagsrast. In der Ferne sieht 
man die Stockhornkette, den Niesen, die Berner Alpen und hinter uns die Schrattenfluh. 
Doch bald wird aufgebrochen, um via Breitenmoos auf einem steilen Abstieg nach der 
Glashütte und bis Eggiwil zu gelangen. Zufrieden mit der schönen Wanderung bei 
herrlichem Wetter haben die sieben Angehörigen der Sektion Zollikofen und die neun 
der Sektion Herzogenbuchsee im «Bären» Eggiwil den Durst gelöscht. Retour gings 
dann mit Postauto und Zug heimzu. Danke Vreni für die schöne Wanderung! Und auf 
die nächste gemeinsame Wanderung im nächsten Jahr! K  
Bericht Sugiez-Môtier. Die Wetteraussichten waren nicht grad rosig - dennoch wagten 
wir die Wanderung. Mitgekommen sind vier Naturfreunde, begleitet sind wir von drei 
Studentinnen und einem Studenten der Berner Fachhochschule –Hochschule für Agrar-, 
Forst- und Lebensmittelwissenschaften HAFL worden. Zuerst ging's durch die Rebberge 
hinauf (mit schönen blauen und weissen Trauben dran...) Oben auf dem Mont Vully 
machten wir nur eine kurze Pause, da es bereits nass war. Etwas später bei der 
nachgebauten helvetischen Befestigung auf dem Wistlacherberg gab's die 
Mittagspause. Zurück wanderten wir bei den Höhlen von La Lamberta vorbei nach 
Môtier. Danke Elisabeth für die gut geplante Tour - auch bei Regenwetter kann man 
wandern! 
Info: Etappen-Erfolg für die Insekten-Petition, die Umweltkommission des Nationalrats   
die Forderungen der im Dezember 2018 eingereichten Naturfreunde-Petition 
«Insektensterben Aufklären» eingegangen. An ihrer Sitzung vom 27. August sagte die 
Kommission Ja zu einer Motion, die zusätzliche Massnahmen fordert, um das 
Insektensterben zu stoppen.  
Nicht vergessen: am 23. November ist die HV im Restaurant Bahnhof Zollikofen. 

 
Unsere Inserenten:  

                              

 


