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Obschon bis jetzt nicht gerade viel Schnee gefallen ist, wird es doch bald Frihling
werden. Wir haben noch die letzte Schneeschuhtour auf dem Programm, dann folgen
jedoch die Wanderungen! Fur Ostern farben wir wiederum 700 frische Eier aus Freiland-
und Bodenhaltung vom Aviforum Zollikofen um sie am Ostersamstag auf dem Areal des
Coop Zollikofen (Ziegeleimarit) verkaufen zu kénnen. Wir freuen uns auf deinen Besuch!

Wie gewohnt, nehmen wir eure Anregungen, Berichte und Fotos gerne entgegen.
Sendet sie uns an redaktion@nfzollikofen.ch. Die Homepage wird dadurch
interessanter.

Auskunfte Gber das jeweilige Programm stets direkt beim Leiter oder der Leiterin des
Anlasses!

Kontakte: Prasident Kurt Marti, Tel. 031 829 17 26
Programm: Kurt Marti, Tel. 031 829 17 26
Wanderschue, Homepage Kathrin Fleury, Tel. 031 869 26 45

Programm Marz — April 2020

Marz So 01 Schneeschuhtour

So 15 Wattenwil - Stafelalp

Mi 18. Frauentag

Sa 21. Kurs Kartenlesen

Mi 25. Erste Mittwochswanderung
April Do 09. Eierfarben im Innerberg

Sa 11. Ostereierverkauf Ziegeleimarit

So 19 Porrentruy — St. Ursanne

So 26. Willisau-Ostergau, mit Vreni Schneeberger

Mi 29 Mittwochswanderung
Vorschau
August/ Sa- 29.8.- Wanderwoche in Splugen,
September g5 5.9, Ausschreibung folgt

Die Anlasse sind auch auf unserer Homepage:
www.nfzollikofen.ch

Am 10. Marz kann Hedi Laderach ihren
80. Geburtstag feiern und

Berthi Merki feiert am 5. April ihren
70. Geburtstag!

Wir gratulieren den beiden Frauen ganz
herzlich!
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Wattenwil — Staffelalp - Wattenwil
Sonntag 15. Marz 2020

Treffpunkt: 08.45 Bahnhof Zollikofen

An-und Ruckreise:
Hinfahrt: 08.51 Zollikofen ab / 09.12 Bern ab
Retour: nn. 29 / nn.46
Billette: Libero 6 Zonen (Fr. 7.- ein WeqQ), bitte selber kaufen

Wanderung:

Wattenwil — Stafelalp — Weiermoos — Bluemisteibrtigg- Wattenwil
480 Hohenmeter /12.5km /4 h

Ausristung: Wanderschuhe, Regen- und Sonnenschutz, Mittagsverpflegung aus
dem Rucksack, Stocke fakultativ.

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Anmeldung: bis 13.3.2020 an Kurt Marti, siehe unten

Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg
03182917 26 /079 204 55 45
martik@hispeed.ch
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Frauentag
Besuch Aarau und Chocolat Frey

Mittwoch, 18. Méarz 2020

Wir besuchen zuerst Aarau — die Stadt der schdnen Giebel

Nach dem Mittagessen fahren wir nach Buchs zur Chocolatfabrik der Firma Frey AG.
Treffpunkt Bahnhof Bern 08.25 Uhr

Abfahrt Gleis/Kante 9 um 08.34 Uhr
Ankunft Aarau um 09.13 Uhr
(Abfahrt Kirche Miinchenbuchsee 08.00 Uhr, Ankunft 08.18 Uhr in Bern)

Wir bummeln gemiitlich auf einem Stadtrundgang durch die Altstadt von Aarau, zum
Mittagessen sind wir im Coop Restaurant. Anschliessend fahren wir mit dem Bus nach
Buchs um feine Chocolade zu testen... Eintritt ca. CHF 10.-

Billett I6sen Bern — Aarau (Tipp: nach Sparbillett suchen, ware ca. CHF 11.- einfach)
Billett Bern — Aarau Buchs AG, mit Halbtax CHF 34.00 retour

Bitte meldet euch bis am 13. Mérz bei mir an.
Katharina Fleury, auf der Homepage www.nfzollikofen.ch

oder Tel. 031 869 26 45 /079 323 59 85
E-Mail k.fleury@piis.ch / redaktion@nfzollikofen.ch
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Schweiz
Wandern T1 Fortsetzung

Wann: Samstag, 21. Marz 2020
Wo: Psychiatrie-Zentrum Minsingen PZM im Rittersaal
Zeit: 9.15 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

Anreise OV: Bern ab, Létschberger 8.39 Uhr Miinsingen an 8.49 Uhr Bern ab, S1 8.46
Uhr Munsingen an 9.01 Uhr

Ruckreise OV: Munsingen ab, Lotschberger 16.09 Uhr Bern an 16.21 Uhr  Minsingen
ab, S1 15.56 Uhr Bern an 16.13 Uhr oder Miinsingen ab, S1 16.26 Uhr Bern an 16.43
Uhr

Mit Auto: geniigend Parkplatze (Gebuhrenpflichtig)

Ziel: Wir méchten alle Naturfreunde ansprechen, die Wanderungen durchftihren ohne
ESA oder Leiterausweis. Personen die Freude am Leiten einer Gruppe haben, die ihr
Wissen auffrischen und Neues erlernen mochten. Der Umgang mit Problemen wie
Planung, Durchfuhrung von Wanderungen etc. wird auch behandelt. Wenn du dich
angesprochen fuhlst, bist du bei uns herzlich willkommen.

Ausristung: Bitte Schreibmaterial mitbringen und wenn vorhanden Wanderkarte (Bern
243T 1:50 000) und Kompass Der Jahreszeit entsprechende Kleidung, Gutes
Schuhwerk

Mittagessen: im Restaurant (zu Lasten der Teilnehmer)

Anmeldung bis: 15. Marz 2020

An: Kantonalverband Bern, Natur und Umwelt Sonja Fankhauser, Niesenstrasse 1,
3076 Worb Tel. 031 839 00 20, E-Mail: fankhauserso@bluewin.ch oder Bernhard
Morgenthaler, Hirschweid 104, 3113 Rubigen Tel. 031 721 45 24, E-Mail:
be.ma.morgenthaler@bluewin.ch

Teilnehmer: Min. 8 Personen Max. 15 Personen

Versicherung ist Sache der Teilnehmer!

Programm

9.15 Begrussung  Sonja/ Bernhard

9.15-10.00 Karten lesen / Kompass (Theorie) Sonja/ Bernhard

PAUSE Kaffee und Gipfeli tbernimmt der KVBE

10.30 — 11.45 Karten lesen / Kompass (Praxis) Sonja / Bernhard
MITTAGSPAUSE

13.30 — 14.30 Verhalten bei Wanderungen durch ein Gebiet mit Muttertierhaltung Sonja
/ Bernhard

14.30 — 15.15 Verhalten nach Ereignis und Informationen tiber Bergwanderungen
(Gefahrenbereiche) Sonja / Bernhard

Ca. 15.15 Feedback

Ca. 16.00 Heimreise
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Mittwochswanderung
25. Marz 2020

Bhf. Lenzburg — Feufweier — Haxeplatz — Pt. 500 — Esterliturm —
Schneekasten — Sigismihle — Oholten — Seon Bhf.

Strecke/Zeit: 9 Kilometer. Hohendifferenzen 180 Meter aufwarts,
140 Meter abwarts. Wanderzeit 3 — 3 Y2 Stunden.

Treffpunkt: 08.15 Uhr beim Treffpunkt Bahnhof Bern. Zugsabfahrt nach
Aarau — Lenzburg 08.34 Uhr Gleis 9.

Billette: Losen alle selber. Bern — Lenzburg zuriick ab Seon — Lenzburg —
Bern. Kosten Fr. 36.- mit Halbtax.

Ausriustung: Wanderschuhe, Regen-/Kalteschutz, eventuell
Wanderstdcke. Verpflegung aus dem Rucksack. Startkaffee gewahrleistet.

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden.

Leitung/Auskunft: Willi Umhang Telefon 031 911 14 39/ 079 542 82 21
E-Mail: wiumhazo@bluewin.ch

Anmeldung: Ist erwlnscht. Sonst einfach zum Treffpunkt kommen!
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© QOster-Eler farben

Wie jedes Jahr, verkaufen die Naturfreunde Zollikofen am Ostersamstag
selber gefarbte Ostereier. Wir kbnnen damit auch auf unseren Verein
aufmerksam machen.

Dazu brauchen wir wiederum viele Helfer zum Verarbeiten der Eier. Es wird
nach getaner Arbeit ein Imbiss offeriert.

Wir treffen uns bei Marti’s,
Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg am

Donnerstag, \/ \\

9. April 2020 ab 09.00 Uhr oA
(jede/r kommt und geht wie es ihr / ihm passt) ‘\<$ ,d/
An- und Ruckreise: N

Mitfahrgelegenheit: Kathrin Fleury 031 869 26 45 -

René Merki 031 911 56 91 / 079 587 40 03
Christine Ludi 031 911 76 64

Postauto Kurs 100: Bern HB ab immer 03, ab 11.00 Uhr immer 03 und 33
Innerberg Weidhaus ab immer 29 und 56 oder 59
Fahrzeit ca. 30 Min., Gehzeit bis Innerbergstr. 27 A
ca. 5 Min.

Anmeldung:  bis 6. April bei Regina Marti siehe unten
auch fur den Verkauf am Samstag 11. April

Mitbringen: viele alte Striimpfe (oder abgeben),
Krauter, -
evtl. eine Schere,
Faden, gute Laune.

Regina Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg
03182917 26/078 83999 81

martik@hispeed.ch
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Zumw 31. Mal

Ostereier - Verkauf

beim Ziegeleimarit in Zollikofen

Ostersantsiag;
11. April 2020

Ab 8 Uhr auf dem Vorplatz des
Coop Zentrum Ziegelel

Wir bieten an:
Selbstgefarbte Ostereier
Backwaren

Wir verzichten auch dieses Jahr wieder auf das Titschi-Bistro,
wenn Ste jedoch Zeit haben fir einen gemittlichen Schwatz,
freut uns dies!

Freundlich ladewn et
Naturfreunde Zollikofen
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Porrentruy — St. Ursanne
Trans Swiss Tralil

Sonntag 19.4.2020

Treffpunkt: 07.00 Zollikofen Bahnhof

An- und Rlckreise:
Hinfahrt: 07.08 Zollikofen ab / fir Berner 07.12 Bern ab
Retour: nn.19 / nn.49 St. Ursanne ab (Fahrt 1H 36 Min)
Billette: selber kaufen %2 Tax Fr. 34.-

Wanderung: Porrentruy — Les Chainions — Seleute — St. Ursanne
Auf- und Abstiege 600m /17.5 km /5 Std.

Ausristung: Wanderschuhe, Regen- und Sonnenschutz, Mittagsverpflegung aus
dem Rucksack, Stocke.

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.
Anmeldung: bis 17.4.2020 an Kurt Marti, siehe unten
Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg

03182917 26/ 079 204 55 45
martik@hispeed.ch
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Wanderung mit NF Herzogenbuchsee
In den Ostergau

Sonntag 26. April 2020

Treffpunkt: Willisau 10.00 Uhr
An-und Ruckreise:
Hinfahrt: Bern ab 08.38 / Langenthal ab 09.20 / Willisau an 09.59

Retour: Menznau ab 16.05 via Wohlhusen / Langnau /
Bern an 17.26

Billette: ca. Fr. 25.-, bitte selber besorgen

Wanderung: Einfache Wanderung in den Ostergau 3 Std. / 350 m
Auf- und Abstieg und 10 km

Nach dem Startkafi in Willisau kurzer Aufstieg zum Ankeloch, Uber den
Grat zur Chlamphochi mit Aussicht. Hinunter zu den Torfweihern. Weiter im
auf und ab auf dem Luzerner Jakobsweg nach Menznau.

Ausrustung: Wanderschuhe, Regen- und Sonnenschutz, Mittagsverpflegung aus
dem Rucksack, Stdcke fakultativ.

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Auskunft und Leitung:
Vreni Schneeberger 062 961 25 74 /| SMS 079 266 87 71

sl —4A
Reisen Bériswil

Thr Partner fur alle Car-Fahrten
1 x 54, 1 x 35 Platzer
3323 Bériswil Tel. 031/859 47 36
www.buerki-reisen.cl
info@buerki-reisen.ch
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Mittwochswanderung
29. April 2020

Verschiedene Baum- und Straucharten im Arboretum oberhalb des Lac Leman

Blutentraume im Arboretum®

Ballens VD — La Taillaz — Le Roselet — La Vaux — Arboretum — Aubonne

Strecke/Zeit: 10 Kilometer. Hohendifferenzen 120 Meter aufwarts,
290 Meter abwarts. Wanderzeit 3 ¥2 Stunden.

Treffpunkt: 07.15 Uhr beim Treffpunkt Bahnhof Bern. Zugsabfahrt nach
Lausanne — Morges — Ballens 07.34 Uhr.

Billette: Losen alle selber. Bern — Lausanne — Ballens. Zurtick ab
Aubonne — Lausanne — Bern. Kosten Fr. 48.- mit Halbtax. Eventuell
Gemeindetageskarte.

Ausrustung: Wanderschuhe, Regenschutz. Wanderstocke ratsam.
Verpflegung aus dem Rucksack. Startkaffee gewéahrleistet.

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden.

Leitung/Auskunft: Willi Umhang, Telefon 031 911 14 39/ 079 542 82 21
E-Mail: wiumhazo@bluewin.ch

Anmeldung: Ist erwiinscht. Sonst einfach zum Treffpunkt kommen!
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Berichte:

Schneeschuhtourenwoche in Fuldera:

Nach einer langen Anreise mit kleinen Pannen holte uns Heinz, der Senior-Chef in
Fuldera beim Postauto ab. Im Hotel Staila richteten wir uns fir eine Woche ein. Wir
wurden von der Wirtefamilie sehr gut betreut und Roman liess es sich nicht nehmen uns
jeden Abend mit einen abwechslungsreichen Flinfganger zu verwdhnen. Wetter, Schnee,
einfach alles stimmte. Anfangs Woche war es sehr kalt. Wir konnten je sechs schéne
Schneeschuhtouren durchfiihren. Willi durchquerte mit seiner Gruppe das schone
Mdunstertal und machte auch einen Abstecher auf die Alp Buffalora am Ofenpass. Kurt
bestieg mit seiner Gruppe einmal den Buffalora, den Minschuns und iberquerte die
Passe Fuorcla Sassalba und Pass da Costainas oberhalb Lu. Auf dieser Tour konnten wir
dank geringer Lawinengefahr schone Schneehange hinunter toben. Gemeinsam stiegen
wir am ersten Tag vom Ofenpass nach Fuldera hinunter. Am dritten Tag trafen sich
unsere Touren auf der Alp Champatsch, wo wir auf der Sonnenterasse von den
K&stlichkeiten des Hauses genossen. Hier schlug mir Heinz vor, dass er je eine Tour mit
mit Willi's und meiner Gruppe durchfiihrt. Die beiden Schneeschuhwanderungen fihrten
uns in schéne Landschaften und Heinz konnte uns den ganzen Tag Uber die Tour, Tiere
und die Biosphare Miinstertal informieren. Wir Zollikofner wurden erganzt mit
Teilnehmern von anderen Berner-Sektionen, der Sektion Chur und einem Parli aus
Zurich. Die Tischrunde und das anschliessende Zusammensein bei Kaffee / Bier... und die
Jassrunde wurden immer wieder neu formiert.

Ich danke Allen fir die wunderbare Woche, beim Hotel Staila und ihren Mitarbeitern, bei
Heinz und Willi fur die Durchfliihrung der Touren, bei Regina fiir die Vorbereitung und
allen Teilnehmern. Bis zum nachsten Mal, Kurt.

Am Freitag, 06. Marz 2020 ab 18.30 Uhr findet das Volks-Schiessen

mit Luftgewehr/Armbrust im Schiessstand der 10-Meter-Schitzen statt. (Alpenstrasse
88 in Zollikofen,

neben Restaurant Frohe Aussicht), dazu das traditionelle Raclettte «riche» a discretion
fur CHF 17.50. Anmeldung und Auskinfte bei René Hulliger Tel. 079 208 26 52
E-Mail: rene.hulliger@besonet.ch

Sektion Worb fihrt die 27. Jassmeisterschaft im Hirschen durch.

Anmeldung Jassmeisterschaft: 27. Marz 2020, bitte angeben:

Name und Vorname: Adresse: Anzahl Personen: Erwachsene: Kinder: Telefon/Natel: E-Mail:
Essen (Anzahl)  Rahmschnitzel mit Nudeli oder  Salatteller Anreise mit: 6V Auto
Anmeldung senden an: Anmeldeschluss: 16.Marz 2020 Martin Rupp, Grienweg 11c, 3608 Thun
Tel. 079 295 50 92 E-Mail: martinrupp@bluewin.ch

Kirzlich hat uns die traurige Nachricht erreicht, dass Robert Lehmann, langjahriges
Mitglied und ehemaliger Prasident der Sektion Zollikofen, am 1. Februar verstorben ist.
Er hat sich sehr fur unsere Sektion eingesetzt; wir werden ihn in guter Erinnerung
behalten.

Unsere Inserenten:

lhr Késespezialist in der Nahe:

Burkhalter-SpOrt ) F. + M. Pfister-Aebersold
3322 Schénbiihl PFISTER S [0 Gantnschstra_sse 1

s 3052 Zollikofen
Hindelbankstrasse 11 I‘ [l]l' 031911 02 78
Telefon 031 859 02 82 A \ www.pfisters-molki.ch

Das Sportgeschift mit Fachberatung TREFFPUNKT




