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Nachdem wir hoffentlich den ärgsten Teil der Corona-Virus Zeit hinter uns haben, freuen 
wir uns wieder, die Natur zu geniessen. Statt weite Bahn- oder Autofahrten, haben wir 
einige Wanderungen in der Nähe ins Programm aufgenommen. Wir haben im Vorstand 
beschlossen, dass wir auf Basis der Vorgaben vom Bund und dem Schutzkonzept NF-
Schweiz die folgenden Regeln einführen: (siehe letzte Seite) 
 

Wie gewohnt, nehmen wir eure Anregungen, Berichte und Fotos gerne entgegen. Sendet 
sie uns an redaktion@nfzollikofen.ch. Die Homepage wird dadurch interessanter. 
 

Auskünfte über das jeweilige Programm stets direkt beim Leiter oder der Leiterin des 
Anlasses! 
 

Kontakte: Präsident Kurt Marti, Tel. 031 829 17 26 
 Programm: Kurt Marti, Tel. 031 829 17 26  
 Wanderschue, Homepage Kathrin Fleury, Tel. 031 869 26 45 

 

 
 

Programm Juni, Juli und August 2020 
 

Juni So 14. Porrentruy – St. Ursanne  
 Mi 24. MiWa Chessiloch – Zwingen - Grellingen 
    

Juli So 12. Lyss – Hardern- Chnuchelhaus - Lyss 

 Di 21. M’buchsee–Schüpberg-Leutschen-M’buchsee 

 Mi 29. MiWa Blütenträume im Arboretum 
    

August Fr 07. Höck Murzelen, mit Wanderung an Wohlensee 

 So 16. Moutier - Gänsbrunnen 

 Fr 21. Gampelen – Jolimont - Gampelen 

 Fr-
Do 

21.-27. Jassferien, sich bei Willi Umhang erkundigen 

    

August/ 
September 

Sa- 
Sa 

29.8.-
5.9. 

Wanderwoche in Splügen, 
nur mit kleiner Gruppe 

 

Die Anlässe sind auch auf unserer Homepage: 
www.nfzollikofen.ch 
 
 
Am 22. August kann Lotti Lehmann ihren 75. Geburtstag 
feiern 
 
und 
 
Karin Schneider feiert am 31. August den 55.Geburtstag 
 
 
Wir gratulieren Lotti und Karin ganz herzlich!  

mailto:redaktion@nfzollikofen.ch
http://www.nfzollikofen.ch/
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Porrentruy – St. Ursanne 
Trans Swiss Trail 

 

Sonntag 14.6.2020 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Treffpunkt: 09.00 Zollikofen 
Porrentruy 
 
An- und Rückreise individuell: 
 
ÖV: 07.08 Zollikofen ab / 07.12 Bern ab – Porrentruy an 08.50 Retour  

nn 19 / nn.49 St. Ursanne ab (Fahrt 1H 36 Min)  
  

Auto: St. Ursanne Bahnhof / St. Ursanne ab 08.37 – Porrentruy an 08.50 
 
Wanderung: Porrentruy – Les Chainions – Seleute – St. Ursanne 
Auf- und Abstiege 600m / 17.5 km / 5 Std. 
 
Ausrüstung: Wanderschuhe, Regen- und Sonnenschutz, Mittagsverpflegung aus dem 

Rucksack, Stöcke.  
 
Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 
 
COVID-19 – Regeln beachten: siehe Wanderschuh oder WEB-Seite 
 
Anmeldung: bis 12.6.2020 an Kurt Marti, siehe unten 
 
Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg  
031 829 17 26 / 079 204 55 45   

martik@hispeed.ch 

mailto:martik@hispeed.ch
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Mittwochswanderung 
24. Juni 2020 

   
Schloss Zwingen                             Chaltbrunnental              Gedenkstätte Chessiloch 
 

„Chessiloch“ 
Zwingen – Hägenberg – Brislach – Chaltbrunnental – Chessiloch  

– Grellingen 
 
Strecke/Zeit:  9,5 Kilometer. Höhendifferenzen 160 Meter aufwärts, 130 
Meter abwärts. Wanderzeit 3 – 3 ½ Stunden. 
 
Treffpunkt:  07.45 Uhr beim Treffpunkt Bahnhof Bern. Zugsabfahrt nach 
Basel – Zwingen 08.04 Uhr. Gleis 6. 
 
Billette:  Lösen alle selber. Bern – Zwingen und zurück ab Grellingen. 
Kosten Fr. 44.- mit Halbtax. (Eventuell Tageskarte Gemeinde oder 
Spartageskarte SBB) 
 
Ausrüstung:  Wanderschuhe, Regen-Sonnenschutz. Wanderstöcke 
empfohlen. Verpflegung aus dem Rucksack. Startkaffee gewährleistet. 
 
Versicherung:  Ist Sache der Teilnehmenden. 
 
Leitung/Auskunft:  Willi Umhang, Telefon 031 911 14 39 / 079 542 82 21 
 
COVID-19 – Regeln beachten: siehe Wanderschuh oder WEB-Seite 
 

Anmeldung: Ist auf Grund der derzeitigen Bestimmungen nötig!  
    
 

 



 2020 

Sommerwanderung 
 

Sonntag,12. Juli 2020 
 

Lyss – Hardern – Chnuchelhusgrube –  
Ottiswil – Hasenacher – Lyss. 

         
 
Strecke/Zeit: Ca. 9,5 Kilometer. Höhendifferenzen ca. 150 Meter. 

Viel Wald! Wanderzeit 3 – 3 ½ Stunden 
Treffpunkte: 09.25 Uhr  Bahnhof Lyss  

Bern ab 09.00, Zollikofen ab 09.08  
09.30 Uhr  Parkplatz gegenüber Berufsschulzentrum 
Bürenstrasse. 

Billette:  Lösen alle selber. Ab Bern 5 Zonen. Ab Zollikofen 3 Zonen 
Ausrüstung: Wanderschuhe, Sonnen-/Regenschutz. 

Verpflegung aus dem Rucksack. 
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden 
Leitung:   Willi Umhang, Telefon 031 911 14 39 / 079 542 82 21 

E-Mail:  wiumhazo@bluewin.ch 
 

COVID-19 – Regeln beachten: siehe Wanderschuh oder WEB-Seite 

 
Anmeldung: Infolge der gegenwärtigen Situation ist eine Anmeldung 

zwingend! 
 
 

 
 

mailto:wiumhazo@bluewin.ch
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Wanderung Leutschen 

 

Dienstag 21.7.2020 
 

  
 

Treffpunkt: 11.00 Uhr Bushaltestelle Münchenbuchsee Mätteli 
 
An- und Rückreise: 

Individuell mit ÖV oder Auto (Parkplätze bei Kathrin, wenn zu wenig, 
wird eingewiesen).   

 
Wanderung: 3 – 3 ½ Stunden, Höhenunterschied 200m 

Münchenbuchsee – Bärenriedwald – Schüpberg – Widi/Grächwil – 
Leutschen – Diemerswil - Münchenbuchsee   
Der grösste Teil der Strecke führt durch den Wald – dem 
Sommerwetter angepasst! 

 
Ausrüstung: Wanderschuhe, Regen- und Sonnenschutz, Stöcke fakultativ. Es besteht 

die Möglichkeit zum Bräteln auf der Leutschen! 
 
Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 
 
Anmeldung: bis 19.7.2020 an Kathrin Fleury, siehe unten 
 
COVID-19-Regeln beachten: 
 
Siehe letzte Seite des Wanderschue 
 
 

 
Kathrin Fleury, 031 869 26 45 / 079 323 59 85 /  k.fleury@piis.ch 
                                                                                                                                                    

mailto:k.fleury@piis.ch
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Mittwochswanderung 

29. Juli 2020 
Als Ersatz für die am 29. April abgesagte Wanderung 

 
 

   
Bäume und Sträucher im Arboretum oberhalb von Aubonne am Lac Leman 

 

                    „Blütenträume im Arboretum“ 
Ballens VD – La Taillaz – Le Roselet – La Vaux – Arboretum – Aubonne 

 
Strecke/Zeit :  10 Kilometer. Höhendifferenzen 120 Meter aufwärts, 290 
Meter abwärts. Wanderzeit 3 ½ Stunden. 
 

Treffpunkt:  07.15 Uhr beim Treffpunkt Bahnhof Bern. Zugsabfahrt nach 
Lausanne – Morges – Ballens 07.34 Uhr. 
 

Billette:  Lösen alle selber. Bern – Lausanne – Ballens. Zurück ab 
Aubonne – Lausanne – Bern. Kosten Fr. 48.- mit Halbtax. Eventuell 
Gemeindetageskarte. 
 

Ausrüstung: Wanderschuhe, Regenschutz. Wanderstöcke ratsam. 
Verpflegung aus dem Rucksack. Startkaffee gewährleistet. 
 

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden. 
 

Leitung/Auskunft: Willi Umhang, Telefon 031 911 14 39 / 079 542 82 21 
E-Mail:  wiumhazo@bluewin.ch 
 

Anmeldung: Ist auf Grund der derzeitigen Bestimmungen nötig! 
 
 COVID-19-Regeln beachten: 
Siehe letzte Seite des Wanderschue 

 

 

mailto:wiumhazo@bluewin.ch
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Höck Lerchenfeld Murzelen 
/Wanderung am Wohlensee  

Freitag 7. August 2020 
 
 

 
 
 

Treffpunkt:   Wanderung: 15.10 Uhr Murzelen Schiessplatz  

 Höck ab: 17.30 Uhr Murzelen Lerchenfeld 

 Man kann auch nur an einem Teil teilnehmen. 

An- und Rückreise individuell: 

ÖV:   Bern ab 14.33 – Murzelen Dorf an 14.53 (werden abgeholt) 

Auto: Murzelen Schiessplatz    

Wanderung: 8 km / 2 Std 30 Min / 213 m Auf-/Abstieg 

Murzelen – Wohlensee – Steinisweg - Murzelen   

Ausrüstung: Wanderschuhe, Regen- und Sonnenschutz, Zwischenverpflegung aus dem 
Rucksack, Stöcke fakultativ. Höck: jeder nimmt Grillsachen und Getränke mit, Salat ist 
vorhanden. Kann beim Schiessstand im Auto deponiert werden. 

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 

COVID-19 – Regeln beachten: Wanderschuh oder WEB-Seite  

Anmeldung: bis 5. August 2020 an Kurt Marti, siehe unten 

 

Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg  
031 829 17 26 / 079 204 55 45   

martik@hispeed.ch 

mailto:martik@hispeed.ch
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Moutier - Gänsbrunnen 

Sonntag / 16. August 2020 

 
Treffpunkt: 09.10 Bahnhof Moutier 
 
An- und Rückreise individuell: 

ÖV:  08.12 Bern ab / 08.08 Zollikofen ab – Moutier an 09.07 
nn.06 / nn.50 Gänsbrunnen ab für Rückreise 

Auto: nach Gänsbrunnen Bahnhof, anschliessend mit Bahn 
Gänsbrunnen ab 08.50 – Moutier an 09.05    

 
Wanderung: 12.5 km / 5 Std / Auf-/Abstieg: 950m / 730m  

Moutier – Höhen des Graitery – Oberdörferberg - Gänsbrunnen 
 
Ausrüstung: Wanderschuhe, Regen- und Sonnenschutz, Mittagsverpflegung aus dem 

Rucksack, Stöcke fakultativ. 
 
Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 
 
COVID-19 – Regeln beachten: siehe Wanderschuh oder WEB-Seite 
 
Anmeldung: bis 14. August. 2020 an Kurt Marti, siehe unten 
 
 
Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg  
031 829 17 26 / 079 204 55 45   

martik@hispeed.ch 

mailto:martik@hispeed.ch
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Jolimont 

Freitag / 21. August 2020 

 
Treffpunkt: 09.45 Bahnhof Gampelen 
 
An- und Rückreise individuell: 

ÖV:  08.51 Bern ab / 09.08 Zollikofen ab – Gampelen an 09.42 
Rückreise nn.11 Gampelen ab 

Auto: nach Gampelen Bahnhof  
 
Wanderung: 13 km / 3Std 30 Min / Auf-/Abstieg: 300 m 

Gampelen – Jolimont – Erlach – Tschugg - Gampelen 
 
Ausrüstung: Wanderschuhe, Regen- und Sonnenschutz, Mittagsverpflegung aus dem 

Rucksack, Stöcke fakultativ. 
 
Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 
 
COVID-19 – Regeln beachten: siehe Wanderschuh oder WEB-Seite 
 
Anmeldung: bis 19. August. 2020 an Kurt Marti, siehe unten 
 
Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg  
031 829 17 26 / 079 204 55 45   

martik@hispeed.ch 
 
 
 
 

mailto:martik@hispeed.ch
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Die letzte Seite        
 
Wir haben im Vorstand beschlossen, dass wir auf Basis der Vorgaben vom Bund und 
dem Schutzkonzept NF-Schweiz (siehe Beilage unten) folgende Regeln einführen: 
 

a. Unsere Mitglieder sorgen in Selbstverantwortung, dass sie die Hygienevorschriften des 

BAG einhalten und bei gesundheitlichen Risiken und Krankheit auf Teilnahme von 

Aktivitäten verzichten. 

b. Die aktuellen Aktivitäten werden vorbehältlich der Vorgaben vom Bund ab 8. Juni, 

insbesondere Gruppengrösse und der aktuellen Lage angeboten und können jederzeit 

abgesagt werden. 

c. Wir reisen in Eigenverantwortung individuell mit Auto, Zug oder zu Fuss an. 

d. Wir haben unser Angebot bis Ende August entsprechend angepasst und bieten kürzere 

Wanderungen in der Umgebung an. 

e. Die Aktivitäten stehen nur Mitliedern und Gönner der Sektion NF-Zollikofen zur 

Verfügung. Eine Anmeldung zu den Anlässen ist obligatorisch. 

Der Vorstand freut sich mit diesen Einschränkungen ein attraktives Programm 
bereitzustellen und die Vereinsaktivitäten und sozialen Kontakte in dieser schwierigen 
Zeit zu pflegen. 
 
Blibet gsund und bis bald 
 
Vorstand Naturfreunde Zollikofen 
 
Schutzkonzept NF-Schweiz 
https://naturfreunde.ch/wp-content/uploads/NFS_Schutzkonzept_07.05.2020.pdf 

 

 
 
 

 
Unsere Inserenten:  

 
 

https://naturfreunde.ch/wp-content/uploads/NFS_Schutzkonzept_07.05.2020.pdf

