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Der Sommer ist bereits da und bietet den meistens von uns etwas gar hohe 
Temperaturen. Die warmen Tage locken in die Berge, wo es doch etwas kühler ist. 
Einige Vorschläge haben wir für euch, aber ihr findet sicher auch selber Ausflugtipps. 
Zum Beispiel: Abkühlen an einem See? An einem Bergbach? Wir freuen uns nun auf 
einen sonnigen Sommer und wünschen allen auch erlebnisreiche Tage.  
 
Wie gewohnt, nehmen wir eure Anregungen, Berichte und Fotos gerne entgegen. 
Sendet sie uns an redaktion@nfzollikofen.ch.  
 

Auskünfte über das jeweilige Programm erhält ihr stets direkt beim Leiter oder der 
Leiterin des Anlasses! 
 

Kontakte: Präsident / Programm  Kurt Marti, Tel. 031 829 17 26 
 Wanderschue, Homepage Kathrin Fleury, Tel. 031 869 26 45 

 

 
 
 

Programm Juli - August 2022 
 

Juli So 03. Jeizinen - Albinen 
 Sa 09. O’mundigen-Rüti-Dentenberg-Rüfenacht 
 So  17. Riggisalp – Kaiseregg (Ersatzwanderung) 
    

August Fr 05. Höck Murzelen 

 Mi 17. Frauentag 

 Sa 20. Bächlitalhütte 
 Mi 31. MiWa «La Sarine» 
    

Oktober  01.- 
02. 

Hüttenwochenende Reutsperre 
mit Pilzessen, im nächsten WS 

 

Die Anlässe sind auch auf unserer Homepage:  
www.nfzollikofen.ch 
 
Am 14. August feiert Gabriela Stettler den 55. Geburtstag! 
 
 
Wir gratulieren dir Gabriela herzlich und wünschen alles Gute ☺ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:redaktion@nfzollikofen.ch
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Jeizinen- Albinen 

 

 

 
 

Sonntag, 3. Juli 2022  

Treffpunkt:  Bahnhof Bern 06.58 unter Welle  

• Hinfahrt: 07.07 Bern, Gleis 7, Richtung Visp 
• Visp, Bahnhof ab 08.12, Bus B 491  Richtung Gampel LGJ 
• Jeizinen an ca. 09.15 

Billette selber lösen: Kosten ab Bern - Jeizinen mit Halbtax ab 16.80. + Luftseilbahn  
Fr. 5.30 und retour Albinen- Bern ab 34.- (Preise je nach Abfahrtszeit!) 

Rückreise: ab 15.58 Uhr und Ankunft in Bern 17.56. 

Wanderung: Sonnenweg 61, Aufstieg 440m hinauf, ab ca. 666 m. Länge 10.9 km, 

Dauer im Ganzen etwa 4.0 Stunden. Zum Teil schmale Wege. 
 

Ausrüstung: gute Schuhe, Regen- und Sonnenschutz, Wanderstöcke 

Mittagsverpflegung aus dem Rucksack, genug Wasser 

 
Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.  

 
Anmeldung: bis 01.07.22 an Kurt Schlläfli. Siehe unten 

 
 
Kurt Schläfli  
031 972 10 73 / 077 268 25 51   
schlaefli-appetito@bluewin.ch 
 

mailto:schlaefli-appetito@bluewin.ch


 
 
 

                Ostermundigen Rüti- 
Ostermundigenberg- Dentenberg- Rüfenacht 

 
Samstag, 09. 07. 2022 

 

    
 
Treffpunkt: Bern 08.50 beim Treff 
Billett: Zollikofen- Bern- Ostermundigen Rüti, 

Zone 2 Fr. 2.70 / Rüfenacht- Bern- Zollikofen,   
Zone 3 Fr. 3.70 mit ½ Abo 
 

Verpflegung: Aus dem Rucksack, genügend Getränke mitnehmen. 
Startkaffe ist organisiert. 

Ausrüstung: Wanderschuhe, Sonnen- und Regenschutz, 
Wanderstöcke 

Wanderung:  Rüti- Steinbruch- Ostermundigenberg- Gümligental- 
Dentenberg- Rüfenacht. 
Die Wanderung führt oft durch den Wald.  
Wanderzeit 3,5 Std.  
328 Hm / talwärts 304 Hm / 10 Km 

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden 
Anmeldung: Bis 08. 07. an René Merki Tel. 031 911 56 91 

E- Mail merkirene@bluewin.ch 
 
Auf eine schöne Sommerwanderung freuen sich Berthi und René 
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Riggisalp (Schwarzsee) Salzmatt 
Kaiseregg 

 

 
 

Sonntag, 17. Juli 2022 
 

Treffpunkt:  Bahnhof Bern 07.28 unter Welle  
 

• Hinfahrt: 07.34 Bern, Gleis 3, Richtung Freiburg 
• Freiburg, Bahnhof ab 09.18, Kante 16, Bus B 123 Richtung Schwarzsee 
• An Gypsera 8.53 

 
Billette selber lösen: Kosten ab Bern - Schwarzsee mit Halbtax ab 27.00 retour je nach 
Reisezeit + Sesselbahn 

Rückreise:  
ab 16.31 / 1.27 Std nach Bern 
 

Wanderung:  
Gruppe A: Aufstieg etwa 750 m hinauf, ab ca. 750m.  
Länge 11.4 km, Dauer im Ganzen etwa 4.15 Stunden. Zum Teil schmale Wege. 
 

Gruppe B; Riggisalp –Salzmatt retour auf/ab je 250m Länge 6 km 
 

Ausrüstung: gute Schuhe, Regen- und Sonnenschutz, Wanderstöcke 

Mittagsverpflegung aus dem Rucksack 
 

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 

 

Anmeldung: bis 15.Juli 2022 an Kurt Schläfli. Siehe unten 

  
Kurt Schläfli  
031 972 10 73 / 077 268 25 51   
schlaefli-appetito@bluewin.ch 
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Höck NF – Zollikofen 

gemeinsames Bräteln und Zusammensein 

Freitag 5. August 2022 
 

 
Treffpunkt:  
 
Ab 17.00 Uhr bei Karin Schneider in Murzelen  
 
An- und Rückreise individuell Auto / Postauto: 

Hinfahrt:  Bern ab 16.33 nach Murzelen Dorf,  
anschliessend 15 Min. Fussmarsch 

Rückfahrt:  Murzelen ab: nn.32 nach Bern  
 

Mitnehmen: Fleisch oder Vegi-Bratgut 
Dessert, Salat oder Züpfe / Brot, bitte bei der Anmeldung 
Kurt informieren. 
Wein zum Essen  
 

Vorhanden:  Teller, Besteck und Gläser, sowie Mineral und Bier 
 
Anmeldung:  bis 03. August an Kurt Marti, siehe unten.   

 
Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg  
031 829 17 26 / 079 204 55 45   
martik@hispeed.ch 

file:///C:/Users/Kurt%20Marti/Documents/30_NF-Zollikofen/90_Vorjahre/2021/Touren/martik@hispeed.ch


 
 

Frauentag 
 

Mittwoch, 17. August 2022 
 

Frauentag einmal anders: Wir machen selber Kräutersalz, 
Pflegecremen, Lippenstifte, Lotions und Deos 
 

 
 

Treffpunkt: 09.30 beim Bahnhof RBS Ittigen (ihr werdet dort abgeholt) 
 
Nach einem Fussmarsch von ca. 10 Min. sind wir bei Lydia zu Hause, sie stellt uns ihre 
Küche und ihren Wintergarten zur Verfügung. Um etwa 16.00 Uhr sollten wir mit 
unseren Produkten fertig sein. Damit wir planen können, brauchen wir eure Anmeldung 
früh genug. 
Zmittag gibt’s Salat, Brot und Getränke. Auf dem Grill könnt ihr eure selber 
mitgebrachten Sachen bräteln.  
Wir berechnen die Mengen so, dass alle von jedem Produkt eine Portion machen 
können und werden das Material bereithalten. 
 
Wir planen: 

Notfallsalbe Malvenoel 
Ringelblumensalbe Lippenstifte 
Zitronengras Deo Heillotion mit Johanniskraut 
Lavendelsäckli Verschiedene Kräutersalze  

 

Die Kosten für die Zutaten haben ihren Preis, deshalb müssen wir einen 
Unkostenbeitrag von voraussichtlich CHF 20.- bis 25.- verlangen.  
Es helfen mit: Lydia, Berthi, Regina und Kathrin  Auf gutes Gelingen! 
 
Bitte meldet euch bis am 5. August bei mir an.  
 

Katharina Fleury, auf der Homepage www.nfzollikofen.ch  
oder Tel. 031 869 26 45 /079 323 59 85  
E-Mail k.fleury@piis.ch / redaktion@nfzollikofen.ch  
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Bächlitalhütte Grimselgebiet 
Samstag, 20.8.2022 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Treffpunkt: 07.30 Bern Welle Gleis 7 

 

An- und Rückreise: 
Hinfahrt:  07.34 Bern ab /   10.04 Räterichsboden an  
Retour:  16.28 Räterichsboden ab /  18.52 Bern an 
Billette:  HT 61.20 
Alternativ fahren wir mit Privatauto / Treffpunkt wird bekannt gegeben. 

 

Wanderung:   9 km / 4 Std / 700 Höhenmeter auf / ab.  
Aufstieg via Staumauer zur Hütte und retour. 
Mittagspause in der Hütte. 

 

Ausrüstung:  Wanderschuhe, Stöcke, Regen- und Sonnenschutz 
Zwischenverpflegung aus dem Rucksack 

 

Versicherung:  Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 
 

Anmeldung:  bis 18.8.2022 an Kurt Marti, siehe unten 

 

Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg  
031 829 17 26 / 079 204 55 45   
martik@hispeed.ch 
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Mittwochswanderung 
Mittwoch, 31. August 2022 

 

    
„La Sarine“ (Im Tal der Saane) 

Montbovon – Lac de Lessoc – Lessoc – Le Buth – Grandvillard – Enney 
 

Strecke/Zeit: 13,6 Kilometer. Höhendifferenzen aufwärts 105 M, 
abwärts 170 M. Wanderzeit 3 ½ - 4 Stunden. Kann abgekürzt werden. 
 
Treffpunkt: 07.15 Treffpunkt Bahnhof Bern. Zugsabfahrt 07.34 Uhr 
nach Freiburg-Bulle-Montbovon. 
 
Billette: Lösen alle selber. Bern – Montbovon. Rückweg ab Enney. 
Kosten Fr. 37.- mit Halbtax. 
 
Ausrüstung: Wie üblich! Gute Wanderschuhe, Regen-/Sonnenschutz. 
Wanderstöcke individuell. Verpflegung aus dem Rucksack. 
Startkaffee gewährleistet. 
 
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden. 
 
Leitung/Auskunft: Willi Umhang, Telefon 031 911 14 39 / 079 542 82 21 
Anmeldungen: bis am 29. August. 
 

 
Schloss Greyerz von Süden 

 

 
 



 
Die letzte Seite  
 
Auf der Seite der Naturfreunde Schweiz findet ihr immer interessante Naturkurse: hier 
klicken: Naturkurse – Naturfreunde Schweiz 
Die Natur erleben, von ihr lernen und sich von der Natur inspirieren lassen. Was zählt, 
ist das Interesse und die Bereitschaft, die Natur mit offenen Sinnen wahrzunehmen. 
 
Zum Beispiel:  
Auf den Spuren von Steinadler, Bartgeier & Co. am 23. Juli 
Pilzexkursion LU am 27. August  

Schwimmen im Gletschersee – Kälteexposition am Klausenpass am 3. September  
 
Ihr findet unter Aus- & Weiterbildungen – Naturfreunde Schweiz 
auch viele interessante Kurse zur Weiterbildung.  
esa LK Wandern, verschiedene Leiterstufen, Bergwandern, Klettern u.s.w.  

 
Zwei Bilder von unseren Wanderungen: viele andere findet ihr bei den Berichten auf der 
Homepage.  

  
 
Unsere aktuellen Wanderungen werden auch im Mitteilungsblatt der Gemeinde 
Zollikofen publiziert. Lasst euch inspirieren und erzählt die Anlässe weiter! 
 

Neu findet ihr unsere Sponsoren/Inserenten auch auf der Homepage unter: über uns!  
 

     
                      
 

                                
                         

 

https://naturfreunde.ch/kurse/naturkurse/
https://naturfreunde.ch/kurse/naturkurse/auf-den-spuren-von-steinadler-bartgeier-co/
https://naturfreunde.ch/kurse/naturkurse/pilzexkursion-2/
https://naturfreunde.ch/kurse/naturkurse/schwimmen-im-gletschersee-kaelteexposition-am-klausenpass/
https://naturfreunde.ch/kurse/aus-und-weiterbildungen/
https://naturfreunde.ch/kurse/aus-und-weiterbildungen/esa-lk-wandern-t2-2-teil/

