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Noch immer sonniges Herbstwetter, Zeit, um noch letzte Wanderungen in der Höhe zu 
unternehmen. Im November ist die Ersatz-Wanderung Murten-Laupen, die Wanderung 
Fischermätteli-Thörishaus musste ja vorgezogen werden. Dann folgt die letzte 
Mittwochswanderung und im Dezember kommt noch der Samichlous bei Marti’s vorbei.  
Nicht vergessen: unsere Hauptversammlung am 19. November im Restaurant 
Bahnhof Zollikofen. Die Einladung liegt bei. 
 
Wie gewohnt, nehmen wir eure Anregungen, Berichte und Fotos gerne entgegen. 
Sendet sie uns an redaktion@nfzollikofen.ch.  
 
 

Auskünfte über das jeweilige Programm erhält ihr stets direkt beim Leiter oder der 
Leiterin des Anlasses! 
 
 

Kontakte: Präsident / Programm  Kurt Marti, Tel. 031 829 17 26 
 Wanderschue, Homepage Kathrin Fleury, Tel. 031 869 26 45 

 

 
 
 
 

Programm November - Dezember 2022 
 

November So 13. Murten – Laupen (statt Wand. Fischermätteli) 
 Sa 19. Hauptversammlung NF Zollikofen 
 Mi 30. MiWa Hechtenloch 
    

Dezember Sa 10. Chloushöck 

 Di 27. Erste Schneeschuhtour gemäss Programm 
    

2023 Jan. Di-
So 

24.-
29.  

Schneeschuhwoche - Wintertage in Ramosch im Hotel 
Randulina  

 
 

Die Anlässe sind auch auf unserer Homepage:  
www.nfzollikofen.ch 
 
zur Info: Konzert Chörli Zollikofen, Einladung auf letzter Seite! 
 
 
 
Am 10. November feiert Monica Krummen ihren 70. Geburtstag  
 
Herzlichen Glückwunsch! 
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Murten – Laupen Etappe 8 
Sonntag, 13.11.2022 

 

Treffpunkt: 08.00 auf Perron Gleis 13 Treppe Bahnhofunterführung 

An- und Rückreise: 

Hinfahrt:  08.08 Bern ab / 08.43 Murten an HT Fr. 8.70 

Retour:  nn.10 / nn. 40 Laupen ab HT Fr. 5.80  

Billette:  direkt lösen 

Wanderung: 15 km / Zeit 4 Stunden / Auf- / Abstiege 280 m / 240 m 

Ausrüstung:  Wanderschuhe, Stöcke, Regen- und Sonnenschutz 
Mittagsverpflegung aus dem Rucksack 

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 

Anmeldung: bis 12.11.2022 an Kurt Schläfli, siehe unten 

 

Kurt Schläfli, Wabersackerstrasse 75, 3097 Liebefeld  
031 972 10 73 / 077 268 25 51 
schlaefli-appetito@bluewin.ch 

 

file:///C:/Users/Katharina%20Fleury/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/AZDSD0TT/schlaefli-appetito@bluewin.ch


  

Mittwochswanderung 
Mittwoch, 30. November 2022 

   

«Zum Hechtenloch» 
Rubigen – Mühle Hunziken – Hechtenloch – ARA Münsingen – 

Autobahnraststätte Windrose – Aareweg – Hunzigenbrücke 
 

Strecke/Zeit: 7,5 Kilometer, ohne Höhendifferenzen, Wanderzeit ca. 3 Stunden. 
 
Treffpunkte: 09.30 Uhr Treffpunkt Bahnhof Bern. Zugsabfahrt nach Rubigen 
09.46 Uhr. Mit Auto Treffpunkt 10.45 Uhr auf Parkplatz Mühle Hunziken. 
 
Billette: Lösen alle selber. Bern Rubigen Fr. 3.70 (3 Zonen). Zurück ab 
Hunzigenbrücke nach Bern ebenfalls 3 Zonen. 
 
Ausrüstung: Wanderschuhe, der Witterung entsprechende Kleidung. 
Verpflegung aus dem Rucksack oder in der Autobahnraststätte. Startkaffee für 
Bahnfahrer gewährleistet. 
 
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden. 
 
Leitung/Auskunft: Willi Umhang, Telefon 031 911 14 39 / 079 542 82 21 
 
Anmeldung: bis Montagabend, 28.11. an Willi Umhang 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Chlousehöck  

Samstag, 10.12.2022 
 

                                                                                      
 

 

 
        

 
 
 

 
 
 
 
 
Wir treffen uns um 17.00 Uhr bei Marti’s, an der 
Innerbergstrasse 27A, im Innerberg, zu einem kurzen 
Winterspaziergang und anschliessendem gemütlichen 
Beisammensein bei einem Fondue. 

 
Wir sind auch mit dem Postauto zu erreichen:  
 
Bern HB  ab: 16.03 Uhr Innerberg Weidhaus an: 16.25 Uhr 
 
Innerberg ab: 21.29 Uhr Bern HB an: 21.57 Uhr 
                      22.29 Uhr                      22.57 Uhr 
                      23.29 Uhr                     23.57 Uhr 
 
Von der Haltestelle Weidhaus brauchst Du zu Fuss ca. 10 Min. bis zu uns. 
  

 
Anmeldung: bis 9.12.2022 an Kurt Marti, siehe unten 
 
 
Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg  
031 829 17 26 / 079 204 55 45   

martik@hispeed.ch 

                 

mailto:martik@hispeed.ch


Naturfreunde Chur 

Wintertage in Ramosch im Hotel Randulina  

 
Dienstag, 24. Januar bis Sonntag 29. Januar 2023  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Touren:  Val Sinestra, Piz Arina, Alp Discholas, Val S-charl, Martina,etc.  
 Die Touren werden an die Teilnehmer und an die Verhältnisse 

angepasst. Wir werden uns mit der LVS-Ausrüstung vertraut 
machen. Luzia Denfeld Tourenleiterin NF Chur führt die 
Wanderungen. 

 
Kosten: Übernachten / HP und Kurtaxe im DZ    
 inkl. Organisation und Führung   Fr. 485.00 
 exkl. Billette, Getränke,  

 
An-/Rückreise:  Zug/Postauto bis nach Ramosch (ab Bahnhof Ramosch wird 

Gepäck-Transport organisiert 
 
Teilnehmer: max. 14 TL,  
 
Leiterin: Maria Neff Naturfreunde Chur – Fragen an 078 468 45 47  
 
Anmeldung: bis 20. Dezember 2022 an Maria Neff 

per E-Mail: info@marias-wanderwelt.ch  
Bitte bei der Anmeldung fehlendes Material mitteilen: 
Schneeschuhe, Stöcke, LVS, Sonde, Schaufel 
 

Versicherung: ist Sache der Teilnehmenden  
 
Programm: wird euch nach der Anmeldung zugestellt per E-Mail 

Ich freue mich auf schneereiche und erholsame Tage mit den 
Naturfreunden 

 Maria - www.marias-Wanderwelt.ch 

 

 



 
 

Die letzte Seite  
 

30. Oktober 2022 um 3 Uhr nachts werden die Uhren im Rahmen der 
Winterzeitumstellung wieder um eine Stunde verstellt Das heisst, wir gewinnen die 
Stunde wieder, die wir im Frühling «verloren» haben! Haben Sie gewusst, dass schon in 
den Jahren 1941 und 1942 die Schweiz eine Sommerzeit hatte? Seit 1981 stellt die 
Schweiz nun jährlich auf die Sommerzeit um und hat die Dauer 1996 analog den 
umliegenden Ländern angepasst.  
 
am 31. Oktober ist Halloween, Der Brauch kommt eigentlich aus Irland. Dort feierten 
die Einwohner dieses Fest schon seit vielen hundert Jahren. Die glaubten, dass an 
diesem Tag die Toten auf die Erde zurückkommen. Halloween bedeutet «All Hallows’ 
Eve» also der Tag vor Allerheiligen gemeint, also der 
31. Oktober.  
Bei uns sieht man viele verschiedene Kürbisse. Zum 
Kaufen gibt’s auch gruselige Masken. Hie und da sieht 
man auch Kinder, die von Haus zu Haus ziehen, um 
Süssigkeiten zu betteln. Der Brauch ist von den USA 
wieder zu uns hinübergekommen – die meisten von 
uns ziehen hier aber eine feine Kürbissuppe vor!  
 
Am 1. bis 2. Oktober fand wieder einmal ein 
Hüttenwochenende im Naturfreundehaus Reutsperre statt. Bei regnerischem Wetter 
spazierten die meisten der 9 Teilnehmer/innen dennoch. René begann aber mit dem 
Vorbereiten des feinen Pilznachtessens. Die vielen verschiedenen Pilze hatte er im 
Voraus gesammelt. Herzlichen Dank an René, dass wir noch einmal zu so einem feinen 
Essen kamen! (ganzer Bericht ist auf der Homepage) 
 
Unsere aktuellen Wanderungen werden auch im Mitteilungsblatt der Gemeinde 
Zollikofen publiziert. Lasst euch inspirieren und erzählt die Anlässe weiter! 
 
 
 

Die Sponsoren/Inserenten findet ihr auch auf der Homepage unter: über uns!  
 
 

     
                      
 

                                

 

 

 

 



 
 
 
Vom Chörli Zollikofen haben wir eine Einladung erhalten: 
 
 

 


