
        

    
 
 

 

 
 

 Fontaine de Vaucluse in der Provence 

 
 

Dr Wanderschue 
 

Juli - August 2023 
 

 

Vereinsnachrichten der 
 

            www.nfzollikofen.ch 
 

 

http://www.nfzollikofen.ch/


 
 
Geniessen wir die schönen warmen Sommertage, halt auch mal mit Gewitter, aber die 
Natur braucht ja Wasser…. 
Im Juli und August haben wir nicht viele Wanderungen geplant, es sind ja viele 
Naturfreundinnen und Naturfreunde in den Ferien, wir haben auch eine Wanderwoche 
im August vor uns. Sicher findet ihr selber Ideen für eine Tour. Wie wär’s mit mal bei 
einer anderen Sektion vorbeizuschauen? 
Auf der letzten Seite findet ihr Vorschläge der Sektion Ostermundigen.  
 
Wir wünschen allen einen wunderbaren Sommer! 
 
Wie gewohnt, nehmen wir eure Anregungen, Berichte und Fotos gerne entgegen. 
Sendet sie uns an redaktion@nfzollikofen.ch.  
 

Auskünfte über das jeweilige Programm stets direkt beim Leiter oder der Leiterin des 
Anlasses! 
 

Kontakte: Präsident / Programm  Kurt Marti, Tel. 031 829 17 26 
 Wanderschue, Homepage Kathrin Fleury, Tel. 031 869 26 45 

 

 
 
 

Programm Juli - August 2023 
 

Juli Fr 07. First – Faulhorn retour 
    

August Fr 04. Höck bei Karin in Murzelen 

 Sa- 
Sa 

19.  
26. 

Wanderwoche im Prättigau 
Ausschreibung im letzten Wanderschue 

 Mi 30. MiWa Chésard-St.Martin-Neuchâtel 

    

Vorschau 
 

Sept 03. Bräteln mit Grosskindern beim Chutzenturm, 
Ausschreibung folgt 

    

 

Die Anlässe sind auch auf unserer Homepage:  
www.nfzollikofen.ch 
  
 
Am 13. August wird unser Präsident Kurt Marti 70 Jahre alt. 
 
Wir gratulieren ihm herzlich und wünschen ihm 
beste Gesundheit 
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Grindelwald First- Faulhorn retour 
Freitag, 07.07.2023  

Treffpunkt: Bahnhof Bern 06.56 Gleis 6 unter Welle oder im Zug 

Hinfahrt: 

• Hinfahrt: 07.04 Bern, Gleis 6, Richtung Interlaken Ost an 07.58 
• Zug Grindelwald, Bus 121 Firstbahn. Gondelbahn First an ca. 09.20 

Billette selber lösen: Hin ab Fr 33.- zurück ab Fr. 36.- 

Startkaffee gewährleistet 

Rückreise:  
First ab 15.40, Bern an 17.52 Halbstundentakt 

Wanderung:  First – Bachsee- Faulhorn retour Länge ca. 11.5 km, Auf ca. 500Hm  

                           Ab ca 500Hm, Zeit ca  4 Std 
 

Ausrüstung: gute Schuhe, Regen- und Sonnenschutz, Kälteschutz, Wanderstöcke 
 

Mittagsverpflegung: aus dem Rucksack 
 

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden 
 

Anmeldung: bis 05.07.2023 an. Siehe unten 

 
Kurt Schläfli  
031 972 10 73 / 077 268 25 51   
schlaefli-appetito@bluewin.ch 



 

             Höck NF – Zollikofen 

gemeinsames Bräteln und Zusammensein 

Freitag, 4. August 2023 
 

 
 
Treffpunkt:  
Ab 17.00 Uhr bei Karin Schneider in Murzelen  
 
An- und Rückreise individuell Auto / Postauto: 

Hinfahrt:  Bern ab 16.33 nach Murzelen Dorf,  
anschliessend 15 Min. Fussmarsch 

Rückfahrt:  Murzelen ab: nn.32 nach Bern  
 
Mitnehmen: Fleisch oder Vegi-Bratgut 

Dessert, Salat oder Züpfe / Brot, bitte bei der Anmeldung 
Kurt informieren. 
Wein zum Essen  

 
Vorhanden:  Teller, Besteck und Gläser, sowie Mineral und Bier 
 
Anmeldung:  bis 02. August an Kurt Marti, siehe unten.   

 
Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg  
031 829 17 26 / 079 204 55 45   
martik@hispeed.ch 
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Mittwochswanderung 

30. August 2023 
 

   
Blick auf Chezard-St.Martin          Waldweg oberhalb Fenin        Kirche von Engollon 

 

Vom Val-de-Ruz nach Neuenburg 
Chézard - Engollon – Vilars – Fenin – Chable du Tyrol – Les Cadolles – Neuenburg 

 

Strecke/Zeit: 
11 Kilometer, Höhendifferenzen 200 Meter ansteigend, 350 Meter 
abwärts. Wanderzeit 3 ½ Stunden. 
 

Treffpunkt: 
07.50 Uhr, beim Treffpunkt Bahnhof Bern. Zugsabfahrt nach Neuenburg  
08.08 Uhr, Gleis 12A-C. 
 

Billette: 
Lösen alle selber. Hinfahrt nach Chézard-St.Martin Fr. 12.50. Rückfahrt 
ab Neuenburg nach Zollikofen Fr. 11.40 über Bern oder Biel. 
 

Ausrüstung:  
Wanderschuhe, der Witterung entsprechende Kleidung. Wanderstöcke 
empfohlen. Zwischenverpflegung aus dem Rucksack. Startkaffee, ja! 
 

Versicherung: 
Ist Sache der Teilnehmer. 
 

Leitung/Auskunft: 
Willi Umhang, Telefon 031 911 14 39 oder 079 542 82 21 
 

Anmeldung: 
Ist erwünscht bis Dienstagabend 29. August beim Leiter. 

 



Die letzte Seite  
Wandervorschläge der Sektion Ostermundigen 
22. Juli (Sa) Gäggersteg Treffpunkt HB Bern um 10h20 – Abfahrt 10h36 
Gleis 13 nach Schwarzenburg – umsteigen aufs Postauto Richtung Gurnigel 
bis Süfternen gemütliche Wanderung im Naturpark Gantrisch mit wunderbarer Aussicht ins Mittelland und 
auf die Stockhornkette.  
27.Juli (Do) Visperterminen-Giw-Gspon (Bergwanderung) Ausgangspunkt der Wanderung ist die 
Bergstation der Sesselbahn Visperterminen-Giw. Zunächst folgt ein Aufstieg durch den Wald über offenes 
Gelände bis zum Gibidumpass. Von dort wandern wir entlang der Waldgrenze. Vom höchsten Punkt 
(Sadöti) hat man eine wunderschöne Aussicht auf das Vispertal sowie auf die Viertausender.  
2. Aug (Mi) Bergwanderung Suonen Grächen Rundwanderweg Suonenerlebnis Zauberwasserweg. Die 
abwechslungsreiche Wanderung entlang der Suonen Eggeri und Chilcheri hält viele Überraschungen 
bereit. Viele Infos Tafeln über die Suonen. Das ist die perfekte Tour für warme Tage.  
Das ganze Programm findet man auf: www.naturfreunde.ch/ www.nfmundigen.ch/ 
www.ostermundigen.ch/leben-und-wohnen/vereine 
 
Berichte: 
Christine und ich machten Wanderferien in der Provence. Der Lavendel beginnt erst jetzt so richtig zu 
blühen, dafür leuchtete überall der gelbe Ginster. Zu bestaunen gab es auch die alten Dörfer, die am 
Hang oben klebten oder die alten Kirchen, Zeitzeugen aus frühen Epochen oder das Kloster von 
Sénanque, das zurzeit aufwändig restauriert wird. (ist oft abgebildet mit dem riesigen Lavendelfeld davor) 
Unser Hotel war in l’ile sur la Sorgue, ein Dorf aus alter Zeit mit vielen Wasserrädern, die auch heute 
noch im Gebrauch sind. Ein paar Bilder zeigen euch die Schönheit der Provence! Kathrin 
 

             
 
 
Die Sponsoren/Inserenten findet ihr auch auf der Homepage unter: über uns!  
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