
        

    
 
 

 
 

 
 

Am Bachalpsee auf dem Weg zum Faulhorn 

 
 

Dr Wanderschue 
 

September - Oktober 2023 
 

 

Vereinsnachrichten der 
 

            www.nfzollikofen.ch 
 
 

 

http://www.nfzollikofen.ch/


 
Nach warmen Sommertagen, die wir doch sehr geniessen konnten, steht bald der 
Herbst vor der Tür. Damit wir wiederum ein attraktives Programm für das neue Jahr 
gestalten können, sind wir auf deine Unterstützung angewiesen. Bitte gib deine 
Vorschläge ein und sende sie bis am 30.9.2023 dem Programmleiter: Kurt Marti, 
Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg / martik@hispeed.ch 
Das Formular liegt dem Wanderschue bei und ist auch auf der Homepage zu finden 
unter NEWS.  
 
Wie gewohnt, nehmen wir eure Anregungen, Berichte und Fotos gerne entgegen. 
Sendet sie uns an redaktion@nfzollikofen.ch.  
 

Auskünfte über das jeweilige Programm stets direkt beim Leiter oder der Leiterin des 
Anlasses! 
 

Kontakte: Präsident / Programm  Kurt Marti, Tel. 031 829 17 26 
 Wanderschue, Homepage Kathrin Fleury, Tel. 031 869 26 45 

 

 
 

Programm September - Oktober 2023 
 

September So 03. Bräteln mit (Gross-)Kindern beim Chutzenturm 
 Di 12. TS26 Osco-Anonico 
 Mi 13. TS27 Anzonico-Biasca 
 Do 14. TS28 Biasca-Bellinzona 
 Fr 15. TS29 Bellinzona-Isone Teiletappe 
 Fr 22. Oberburg-Bigenthal 
 Mi 27. MiWa Vufflens-Morges 
 So 17. 1. Freiämter Wandertag siehe  

www.nf-oberfreiamt.ch/wandertag 
    

Oktober Sa 14. TS7 Cudrefin-Sugiez 

 Neu 
Fr 

27. MiWa Zollikofen-Zehendermätteli-Zollikofen 

    

Vorschau 
 

Nov Sa18. HV NF Zollikofen 

  Mi 22. MiWa neu Lanzernhäusern-Wahlern-Schwarzenburg 

2024 Feb 11.-18. Schneeschuhwoche im Münstertal 

 

Die Anlässe sind auch auf unserer Homepage:  
www.nfzollikofen.ch 
 

Wir gratulieren allen, die im Monat September 
und Oktober Geburtstag feiern können!  
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(Gross)-Kinder-Wanderung auf den 
Chutzenturm mit Brätlen 

Sonntag, 3.9.2023 
 

Ihr kommt mit euren Kindern, Grosskindern und geniesst eine gemütliche Wanderung 
mit Brätlen mit den NF-Zollikofen. 
 
 

Treffpunkt: 10.00 Uhr Parkplatz 

„Chutzenturm / Abzw. Saurenhorn“  

 
 
 
 
 
 
An- und Rückreise mit Postauto oder Auto 

• Postauto: 

Hinfahrt:  B105 ab Bern 09.33 – 09.57 Saurenhorn Abzw. an 
B106 ab Zollikofen 09.20 – 09.33 Herrenschwanden Dorf an /  
Herrenschwanden Dorf ab 09.44 -09.57 Saurenhorn Abzw. an 

Retour:  B104 Wahlendorf ab nn.37 – nn.09 Bern an 
SBB-Bern ab nn.20 – nn.27 Zollikofen an 

Billette:  ab Bern je 3 Zonen / ab Zollikofen Morgen 2 Zonen / Abend 3 Zonen, 
selber kaufen 

• Auto via Seedorf oder Meikirch 

 
 
 



Wanderung:  
Chutzenturm – Brätliplatz – Wahlendorf 4.5 km / 2 Std (mit Postauto)  
Chutzenturm – Brätliplatz – retour zum Parkplatz 5 km / 2 Std (mit Auto) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ausrüstung:  Wanderschuhe, Stöcke, Regen- und Sonnenschutz 

Mittagsverpflegung aus dem Rucksack, etwas zum Brätlen  
 

Brätliplatz:  Getränke werden von NF-

Zollikofen offeriert 
 

 
 
 
 
 
 
 
Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 
 
Anmeldung: bis 01.09. an Kurt Marti, siehe unten 
 
 
 
Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg  
031 829 17 26 / 079 204 55 45   

martik@hispeed.ch 
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Trans Swiss Trail 
 

4 Tages Wanderung im Tessin 
 

vom Dienstag,12. bis Freitag, 15. September 
 
 
 

 
. 
Geplant sind Wanderungen von  
 
Osco bis Anzonico, 
Anzonico bis Biasca 
Biasca – Bellinzona und von 
Bellinzona nach Isone 
 
Zurzeit sind die genauen Abfahrzeiten noch nicht festgelegt.  
Der 45 km lange Wanderweg der Strada alta ist in bis zu 18 km lange Etappen 
aufgeteilt. 
 
Sobald die genauen Daten bekannt sind, werden sie auch auf der Homepage 
aufgeschaltet.  
 
Der Leiter, Kurt Schläfli gibt ab Ende August gerne Auskunft.  
 
 
 
031 972 10 73 / 077 268 25 51   
schlaefli-appetito@bluewin.ch  
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Vom Mittelland ins Emmental 
Sonntag, 24.9.2023 

 

Treffpunkt: 08.15 Uhr Bahnhof Zollikofen oder im Zug 

An- und Rückreise: 

Hinfahrt: Bern ab 08.20 / Zollikofen ab 08.27 – 08.54 Oberburg an 

Retour: Bigenthal ab nn.12 oder 43  

Wanderung: 14 km / Auf- / Abstiege 532 / 404 m / 4 ½ Std 

Nach Startkaffee „Café Härzlech“ 

Ausrüstung:  Wanderschuhe, Stöcke, Regen- und Sonnenschutz 

Mittagsverpflegung aus dem Rucksack 

Kosten: Billette selber kaufen / Kosten ½ Tax Fr. 10.- - 14.- (Achtung 

retour je nach Route anderer Billettpreis) 

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 

Anmeldung: bis Samstag 23.09. an Kurt Marti, siehe unten 

 

Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg  
031 829 17 26 / 079 204 55 45   
martik@hispeed.ch 
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Wanderung rund um Morges 
Mittwoch, 27. September 2023 

 

 
Schloss Vufflens – Morges Patinoire Lully VD – Morges 

 

Treffpunkt  08.15 Uhr «Treffpunkt» Bahnhof Bern mit Billett. 
 

Billette 1) Wohnort – Vufflens-le-Château,  
2) Morges Patinoire – Lully VD,  
3) Morges – Wohnort. Mit ½-Tax total ca. CHF 42.-. 

 

Hin- und Rückfahrt 1) 08.34 Uhr ab Bern, Gleis/Kante 3, Richtung Genf.  
2) Morges Patinoire – Lully: Hier nehmen wir 6 Min. den Bus, um 
eine grössere Strecke mit Hartbelang und Wohngebieten zu 
umgehen.  
3) Rückreise ab Morges: Abhängig vom Schlusstrunk. 

 

Wanderung Startkaffee in Morges. Mit dem Zug geht’s weiter nach  
Vufflens-le-Château, danach auf guten Wegen zu Fuss durch Wälder (wo wir ab und  
zu auf gute Waldtreppen treffen), an Weinbergen vorbei und der Morges entlang. Ab  
Lully, dort machen wir Mittagshalt, wandern wir dem Bächlein Le Boiron, dem Sentier  
de la truite und dem Genfersee entlang bis nach Morges. Schlusstrunk auf Wunsch.  
11 km, Auf-/Abstiege 120/180 m, ca. 3 Std. 
 

Ausrüstung Wanderschuhe, evtl. Stöcke, Sonnen-/Regenschutz. 
 

Verpflegung Aus dem Rucksack.  
 

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden. 
 

Leitung/Auskunft Elisabeth Bär, Beethovenstrasse 34, 3073 Gümligen, Telefon 
031 911 62 01 / 079 915 72 43 

 E-Mail: elisabeth.baer@gmx.net 
 
Anmeldung Bis Montagabend, 25. September 2023, bei der Leiterin.  

mailto:elisabeth.baer@gmx.net


Trans Swiss Trail   2023 

Cudrefin - Sugiez Etappe 7 
Samstag, 14.10.2023 

 
 

 
 

Treffpunkt in Bern: 09.00 auf Perron 13 Treppe Bahnhofunterführung 
 
An- und Rückreise: 

Hinfahrt:  08.51 Zollikofen ab Gleis 2  HT Fr. 12.30  
09.08 Bern ab Gleis 13AB   HT Fr. 10.60 

Retour:  nn.08 / HT Bern Fr. 8.70 / Zollikofen Fr. 10.10  
Billette:  direkt lösen 

 
Wanderung: 12.6 km / Zeit 4 Stunden / Auf- / Abstiege 290 m  
 
Ausrüstung:  Wanderschuhe, Stöcke, Regen- und Sonnenschutz 

Mittagsverpflegung aus dem Rucksack 
 
Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 
 
Anmeldung: bis 12.10.2023 an Kurt Marti, siehe unten 
 
  
Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg  
031 829 17 26 / 079 204 55 45   

martik@hispeed.ch 
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Wanderung Zollikofen – Felsenau – 

Zehendermätteli – Worblaufen – Zollikofen 
 

Freitag, 27.10.2023 (statt Mittwoch) 
 

 
Kirche Bremgarten, Blick von der Aare- Schlaufe aus, Richtung Zehendermätteli 

 

 
Treffpunkt: Bahnhofkiosk Zollikofen 10.00 Uhr 
 
Wanderung: Zollikofen- Reichenbach- Felsenau- Zehendermätteli- 

Worblaufen- Zollikofen 
 
Wanderzeit: Distanz 12Km, auf- und abwärts 150 Hm.  

Wanderzeit 3,5 Std. 
 
Verpflegung: Aus dem Rucksack. Kaffee Rest. Reichenbach, Dessert 

im Zehendermätteli. (ist Mittwoch geschlossen) 

 

Ausrüstung:  Leichte Wander- oder Turnschuhe, dem Wetter 
entsprechende Kleidung  

 
Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden 
 
Anmeldung:  Bis 26. Oktober an René Merki  

Tel. 031 911 56 91 
E- Mail merkirene@bluewin.ch 

 
 
 



 
Die letzte Seite  
 
Berichte: 
Am 7. Juli wanderten die Naturfreunde von der First Richtung Bachalpsee und Faulhorn. Balthasar, der 
«Zivi» der Naturfreunde Schweiz begleitete uns mit seinem Fotoapparat. In einem der nächsten 
Naturfreunde-Zeitung wird ein Bericht erscheinen mit seinen Fotos. Wir sind gespannt….  
Der Wanderbericht von Kurt Marti ist auf unserer Homepage zu finden.  
 
Riggisalp (Schwarzsee)- Salzmatt- Kaiseregg, 16. Juni 2023 
Mit Zug und Bus oder Auto trafen wir uns in Schwarzsee und erreichten sogar die erste Sesselbahn. Auf 
der Riggisalp gings zum Startkaffee mit Gipfeli. Bei bestem Wanderwetter starteten wir Richtung 
Salzmatt. Zum Einlaufen gings zuerst ein wenig hinab, bevor der lange Aufstieg Richtung Kaiseregg 
begann. Einige Wolken verdeckten ab und zu die Sonne, was uns beim Aufstieg entgegenkam. Auf der 
Salzmatt stieg Francine aus, und genoss ihre lange Pause beim Blumen betrachten, essen, trinken, 
schlafen…. Bei der Endstation der oberen Bahn, die leider nur im Winter läuft, machten wir eine kurze 
Pause. Auf schmalem Bergwanderweg gings, mal steiler, mal flacher, Richtung Westen bis unter den 
Kaisereggpass. Nun begann die serpentinenmässige Treppe, mit Schwellen und Steinen gesichert, der 
Aufstieg zum Pass. Nach kurzer Pause nahmen wir die letzten 120 Höhenmeter unter die Füsse und 
erreichten die knapp 2200m hohe Kaiseregg. Nach dem Mittagessen gings mit angepasster 
Geschwindigkeit zurück auf die Riggisalp, wo wir zu viert den Abschlusstrunk genossen. KS 
 
Wanderung Buchwald – Willisau, 28. Juni  
11 Wanderfreudige treffen sich am Bahnhof Bern, mit dabei ist auch Laureen, Karin’s Hund.Die Reise 
geht nach Sursee, dort haben wir eine Stunde Aufenthalt für Kaffee. Das Poschi wäre grad drei Minuten 
nach Zugankunft abgefahren, mit einer grösseren Gruppe hätten wir es wohl nicht geschafft, dazu wäre 
am nächsten Halt kein Café gewesen…. Weiter geht’s mit Bus und 1 x Umsteigen nach Buchwald. Zuerst 
besichtigen wir das Naturlehrgebiet Buchwald. Auf über fünf Hektaren bieten Gewässer, Wiesen und 
Wald einer Vielzahl von Pflanzen und Tieren ein Zuhause. Das Amphibienlaichgebiet im Naturlehrgebiet 
ist von nationaler Bedeutung. Der Teich mit den schönen Seerosen ist jedoch fast ausgetrocknet und 
nicht so schön wie auf der Ausschreibung. Ja auch da fehlt das Wasser. Das Schloss Wyher ist ganz in 
der Nähe, dort wandern wir vorbei und hinauf durch den Höhewald. Es geht immer etwas hinauf, nach 
einigen auf und ab erreichen wir das Ende des Waldes, dort ist eine schöne Hütte, mit Tisch, Bänken und 
einem Grill…. So viel Zeit haben wir aber nicht. Die Aussicht wäre schön, der Himmel ist jedoch trüb, den 
Pilatus können wir aber gut erkennen. Nach der Pause geht’s weiter Richtung Wellenberg und 
Chlämphöchi, unter uns liegt der Ostergau mit all seinen Tümpeln und Weihern. Schon bald hören und 
sehen wir die Badi von Willisau. Jetzt können wir wählen ob zum Bahnhof oder noch durch das Städtli. So 
einig sind wir nicht, schlussendlich sehen sich doch ein paar das schöne Städli an, andere warten lieber 
bei etwas Flüssigem auf die Heimfahrt mit Bus und Bahn nach Bern. Erstaunlich ist immer wieder, wie 
viele Wege Elisabeth findet, wie oft sie etwas auskundschaftet, meistens alleine, um die schönsten Pfade 
für eine abwechslungsreiche Wanderung zu finden.  
 

Am 1. September 2023 tritt die neue Datenschutzgesetzgebung der Schweiz in 
Kraft. Ausführliche Informationen zum neuen Datenschutzgesetz (revDSG / nDSG) 
finden sich auf der Seite des eidgenössischen Datenschutz- und 
Öffentlichkeitsbeauftragten (EDÖB.) Die Naturfreunde halten sich daran. Die 
Bestimmungen findet ihr auch auf unserer Webseite unter «Datenschutzerklärung». 
 
Die Sponsoren/Inserenten findet ihr auch auf der Homepage unter: über uns!  

 

 
     

                      

 


