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Noch nie hatten wir so lange Sommerwetter, mit Sonne sind wir richtig verwöhnt 
worden. Regentage nehmen wir jetzt gerne! Das Jahr ist nun bald vorbei. Zeit für die 
Hauptversammlung mit den Jahresberichten, den Jahresrechnungen, dem Budget und 
dem Vorschlag für die neuen Wanderungen im Jahr 2024. Wir erwarten euch gerne am 
Samstag, 18. November im Hotel Bahnhof in Zollikofen, bereits um 16.30 Uhr, nicht wie 
gewohnt um 17.00 Uhr. Die Einladung liegt bei.  
 

Wie gewohnt, nehmen wir eure Anregungen, Berichte und Fotos gerne entgegen. 
Sendet sie uns an redaktion@nfzollikofen.ch.  
 

Auskünfte über das jeweilige Programm stets direkt beim Leiter oder der Leiterin des 
Anlasses! 
 

Kontakte: Präsident / Programm  Kurt Marti, Tel. 031 829 17 26 
 Wanderschue, Homepage Kathrin Fleury, Tel. 031 869 26 45 

 

 
 

Programm November - Dezember 2023 
 

November Sa 18. HV NF Zollikofen um 16.30 Uhr 
 Mi 22. Lanzenhäusern - Schwarzenburg 
    

Dezember Sa 09. Chloushöck 

 Sa 16. Verenaschlucht mit Charlotte Stauffer, 
Anmeldung direkt bis 14. Dezember,  
Tel. 077 422 88 79 oder 031 839 02 05 

 So 17. Schneeschuhwanderung 

 Mi 27. SN Mondschein, Derrière Pertuis 
    

Vorschau 
2024 

Jan. Fr.12. Treberwurstessen, Ausschreibung folgt 

 Fe
b 

11.-
18. 

Schneeschuhwoche im Münstertal,  
Ausschreibung im WS 

 Juni 8.-15. Wanderwoche in Schruns, Details folgen 

 

Die Anlässe sind auch auf unserer Homepage:  
www.nfzollikofen.ch 
 
Geburtstag können im Dezember feiern: 
 
am 3. Brigitte Oberli, sie wird 50 Jahre jung 
 
und am 8. Yalçin Zekir, er wird 65 Jahre jung 
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Mittwochswanderung 

Mittwoch, 22. November 2023 

Lanzenhäusern – Obereichi – 
Schwarzenburg 

Treffpunkt  10.15 Uhr «Treffpunkt» Bahnhof Bern mit Billett. 
 

Billette Lanzenhäusern/ab Schwarzenburg. Mit ½-Tax ab Bern ca. CHF 10.40. 
Hin- und Rückfahrt  
10.36 Uhr ab Bern, Gleis/Kante 13 AB, bis Lanzenhäusern.  
Rückreise ab Schwarzenburg. Zeit: Abhängig von Wetter, Schlusstrunk und je nach 
Interesse an den Spychern. 
 

Wanderung  Wir wandern zum Aussichtspunkt Hohliebi (846 m ü.M.), wo wir  
picknicken. Beim Spycher Obereichi können wir Kaffee, Tee, Most und  
Kuchen beziehen. Falls das Wetter sehr garstig sein sollte, dürfen wir «a Schärme» ins  
Spycherstübli. Unser Weg führt weiter nach Sahli, Ried, zum Trüllplatz und an weiteren  
Spychern vorbei nach Wahlern und Schwarzenburg. Bei gutem Wetter haben wir  
Weitsicht in alle Himmelsrichtungen. Schlusstrunk in der «Sonne» Schwarzenburg.  
L: 8,3 km, Höhe: 740-850 m, Auf-/Abstiege 270/220 m, Wanderzeit ca. 2 ½ - 2 ¾ Std. 
 

Ausrüstung Wanderschuhe, der Witterung entsprechende Kleidung, evtl. Stöcke, 
Sonnen-/Regenschutz. 
 

Verpflegung Aus dem Rucksack.  
 
Versicherung     Ist Sache der Teilnehmenden. 
Leitung/Auskunft Elisabeth Bär, Beethovenstrasse 34, 3073 Gümligen,  
Telefon 031 911 62 01 / 079 915 72 43   E-Mail: elisabeth.baer@gmx.net 
 
Anmeldung Bis Montagabend, 20. November 2023, bei der Leiterin.  
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Chlousehöck  

Samstag, 9.12.2023 
 

                                                                                      
 

 

 
        

 
 
 

 
 
 
 
 
Wir treffen uns um 17.00 Uhr bei Marti’s, an der 
Innerbergstrasse 27A, im Innerberg, zu einem kurzen 
Winterspaziergang und anschliessendem gemütlichen 
Beisammensein bei einem Fondue. 

 
Wir sind auch mit dem Postauto zu erreichen:  
 
Bern ab: 16.03 Uhr Innerberg Weidhaus an: 16.25 Uhr 
 
Innerberg ab: 21.29 Uhr Bern an:       21.57 Uhr 
                      22.29 Uhr                      22.57 Uhr 
                      23.29 Uhr                     23.57 Uhr 
 
Von der Haltestelle Weidhaus brauchst Du zu Fuss ca. 10 Min. bis zu uns. 
  

 
Anmeldung: bis 7.12.2023 an Kurt Marti, siehe unten 
 
Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg  
031 829 17 26 / 079 204 55 45   
martik@hispeed.ch   
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Schneeschuhtouren 
 Dezember 2023 

 

 
 
 
 
 

• Sonntag  17.12.2023   Schneeschuhtour 

• Mittwoch   27.12.2023  Mondscheintour 

Allgemeine Informationen: 

Gebiete:  
Je nach Schneeverhältnissen sind Tagestouren im Jura, Freiburger Alpen, Gantrisch, 
Berner Oberland oder Emmental möglich. 

Anforderungen:  
Die Touren werden den Teilnehmenden angepasst. In der Regel 3 – 5 Stunden. 

Ausrüstung:  
Schneeschuhe (können beim Organisator gemietet werden), 2 Ski- oder Wanderstöcke, 
knöcheldeckende Wanderschuhe, der Witterung entsprechende 
Kleider, Handschuhe, Sonnenschutz, Rucksack mit Zwischenverpflegung (warmes 
Getränk). 

Treffpunkte:  
Werden bei der Anmeldung bekannt gegeben. 

Anfahrt:  
Zum Ausgangspunkt fahren wir öffentlich oder mit PW’s. 

Kosten:  
Reisespesen Fr. 15.- bis Fr. 25.-, Miete Schneeschuhe Fr. 20.-. 
Bei Mondscheintouren plus Kosten für Fondue. 

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden. 

Anmeldung:  Eine Anmeldung beim Leiter bis spätestens 2 Tage vor einer Tour ist 
unerlässlich. 

Kurt Marti Tel.: 031 829 17 26 / 079 204 55 45 martik@hispeed.ch 

Auskunft über Durchführung und Ort der Tagestour ab 06.00 Uhr 
Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg  
031 829 17 26 / 079 204 55 45   
martik@hispeed.ch 
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Schneeschuhwoche im Münstertal / 

in Fuldera 
Sonntag, 11. bis Sonntag, 18. Februar 2024 

Unterkunft Hotel Staila 
 Irène und Roman  
 Honegger-Heini 
 https://www.hotel-
staila.ch/ 
  
Kosten Halbpension pro Tag und 

Person (inkl. Gästekarte 
und sämtl. Taxen) 
Doppelzimmer  Fr. 134.- 
Einzelzimmer    Fr. 159.- 

Reisekosten mit Halb-Tax ca. 130.-  
Anreise Bahn / Postauto  
 
Leiter Kurt Marti 
 
Anmeldung bis 30.11.2023 an Kurt Marti Tel. 031 829 17 26 / 079 204 55 45 oder 
 per E-Mail an martik@hispeed.ch (angeben Halb-Tax / GA / Ausrüstung 

vorhanden: Schneeschuhe, Stöcke Lawinenausrüstung (LVS / Sonde / 
Schaufel) 

 
Annullierung Für eine allfällige Annullierung ist jeder Teilnehmende selber 

verantwortlich 
 
Weitere Infos nach der Anmeldung erhalten alle Teilnehmenden ein detailliertes 

Programm 
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Die letzte Seite  
 

Berichte: Wanderung Cudrefin - Sugiez vom Samstag, 14.10.2023  
12.6 km / Zeit 4 Stunden / Auf- / Abstiege 290 m 
Um 09.00 Uhr treffen sich am Bahnhof Bern 11 Wanderfreudige. Der Wetterbericht prophezeit 
Regen… die Natur kann ihn gebrauchen. Wir fahren bis Cudrefin am Neuenburgersee, dort 
gibt’s wie üblich mal Kaffee. Regenschutz brauchen wir noch nicht. Zuerst wandern wir etwa 3 
Kilometer dem See entlang bis La Sauge. Hier ist das Naturschutzgebiet der Grand Cariçaie, 
ein wichtiges Zwischenziel für die Vögel. Zwei Männer von uns versuchen die gerade Strecke in 
der halben Zeit zu laufen…. Sie warten jedoch schon auf die etwas Langsameren… Bald geht’s 
dem Broyekanal entlang. Die Wolken werden schwärzer und die ersten Regentropfen fallen. 
Doch es lohnt sich kaum, den Regenschutz anzuziehen. Vor dem Mont Vully machen wir 
Mittagshalt. Nach kürzerem Aufstieg sind wir bald auf dem Plateau oben mit den riesigen 
Ackerflächen. Im Westen werden die Wolken immer schwärzer, betrifft uns aber nicht. Es gibt 
noch einmal eine Pause bei den Überresten der Helvetier, die da mal gehaust haben. Nun 
wechseln wir auf die Murtensee Seite. Es geht ziemlich steil hinab durch die Rebberge. Bald ist 
Sugiez erreicht, natürlich darf dort ein Gâteau de Vully nicht fehlen…. Mit dem Zug geht’s 
wieder heimwärts. Danke an Kurt für die Organisation, jemand hatte auch noch mit dem Petrus 
geredet und uns kaum Regen trotz den Wetterprognosen beschert.  

 
Habt ihr das Titelbild des neuen «Naturfreund» angeschaut? Es sind ganz viele Bilder von 
unserer Wanderung auf das Faulhorn zu sehen! Es hat auch Bilder von Wanderungen von 
anderen Sektionen. Der Zivi der Naturfreunde Schweiz war mit den Sektionen unterwegs und 
hat die Fotos geknipst! 
 

Am 29. Oktober beginnt die Winterzeit! 
 

Interessiert an einem Kurs über Gehölz- und Wildheckenpflege – Naturfreunde Schweiz? 

Gehölz- und Wildheckenpflege 
Start Sa, 11.11.2023, 08:35 /  Ende Sa, 11.11.2023, 15:30 
Gehölze und Wildhecken gehören zu den vielfältigsten Lebensräumen und sind hervorragende 
Vernetzungselemente verschiedener Grünflächen. Gemeinsam lernen wir am praktischen 
Objekt, wie Wildhecken mit einfachen Werkzeugen fachgerecht aufgewertet und gepflegt 
werden und damit wichtige Lebensräume für Goldammer, Neuntöter und andere Vögel und 
Kleinlebewesen geschaffen werden. Die attraktive Gestaltung von Umgebungen und die 
ökologische Bedeutung von Gehölzen und Wildhecken stehen dabei im Zentrum. Einfach auf 
Link klicken! 
 
Es sind noch andere interessante Kurse ausgeschrieben, einfach nachschauen! 
 
 

Die Sponsoren/Inserenten findet ihr auch auf der Homepage unter: über uns!  

 

   
 
 

 
 

 

https://naturfreunde.ch/kurse/naturkurse/gehoelz-und-wildheckenpflege/

