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Der Frühling naht, die letzten Schneeschuhtouren und die Schneeschuhwoche sind 
ausgeschrieben. Neu haben wir auch im Winter ein Angebot für Wanderfreudige. Man 
kann sehr gut auch bei Kälte und Schnee, (sofern es hat) wandern! Bei allen 
Wanderungen sind immer auch Bekannte, Freunde/Freundinnen willkommen! 
 
Auskünfte über das jeweilige Programm stets direkt beim Leiter oder der Leiterin des 
Anlasses! 
 

Kontakte: Präsident / Programm  Kurt Marti, Tel. 031 829 17 26 
 Wanderschue, Homepage Kathrin Fleury, Tel. 031 869 26 45 

 

 
 
 

Programm März - April 2024 
 

März So 10. Schneeschuhtour 
 Sa 16. Winterwanderung Weissenstein (statt Niederhorn 
 Mi 27. MiWa Buttenried – Saanesteg - Kerzers 
    

April Di 09. TS 26 Osco-Anzonico 
 Mi 10. TS 27 Anzonico-Biasca 
 Do 11. TS 28 Biasca-Bellinzona 
 Fr 12. TS 29 Bellinzona-Isone 
 Mi 24. Büren a/A - Lyss 
 So 28. Adonisröschen Turtmann 
    

Vorschau 
Juni 

Sa 
Sa  

08.6. 
15.6. 

Wanderwoche in Schruns 
 

 

Die Anlässe sind auch auf unserer Homepage:  
www.nfzollikofen.ch 
 
Wir gratulieren Martin Richner am 27. März zum 65. Geburtstag 
 
und Walter Lambrigger am 11. April zum 75. Geburtstag herzlich! 
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                Schneeschuhtour 
 Sonntag, 10. März 2024 
 

 
Allgemeine Informationen: 

Gebiete:  
Je nach Schneeverhältnissen sind Tagestouren im Jura, Freiburger Alpen, Gantrisch, 
Berner Oberland oder Emmental möglich. 

Anforderungen:  
Die Touren werden den Teilnehmenden angepasst. In der Regel 3 – 5 Stunden. 

Ausrüstung:  
Schneeschuhe (können beim Organisator gemietet werden), 2 Ski- oder Wanderstöcke, 
knöcheldeckende Wanderschuhe, der Witterung entsprechende Kleider, Handschuhe, 
Sonnenschutz, Rucksack mit Zwischenverpflegung (warmes Getränk). 

Treffpunkte:  
Werden bei der Anmeldung bekannt gegeben. 

Anfahrt:  
Zum Ausgangspunkt fahren wir öffentlich oder mit PW’s. 

Kosten:  
Reisespesen Fr. 15.- bis Fr. 25.-, Miete Schneeschuhe Fr. 20.-. 
Bei Mondscheintouren plus Kosten für Fondue. 

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden. 

Anmeldung:  Eine Anmeldung beim Leiter bis Freitag 8. März an Kurt Marti, siehe 
unten 
 
Auskunft über Durchführung und Ort der Tagestour ab 06.00 Uhr 
 
 
Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg  
031 829 17 26 / 079 204 55 45   
martik@hispeed.ch 
  

mailto:martik@hispeed.ch


Winterwanderung 2024 

 

Winterwanderung Weissenstein 

Wegen Wind war es am 3. Januar nicht möglich auf den Weissenstein zu fahren, darum 
wiederholen wir die Wanderung an Stelle der Winterwanderung Niederhorn (Bahn in 
Revision). 

Samstag, 16. März 2024 

Treffpunkt:  in Bern oder Zollikofen auf dem jeweiligen Perron 
An- und Rückreise: 
 Hinfahrt:  Zollikofen ab 08.32 Gleis 21, in Jegenstorf umsteigen Richtung 

Solothurn, dann umsteigen um 9.32 nach Oberdorf. 

oder ab Bern 08.35 Gleis 21 direkt nach Solothurn, umsteigen 9.32 
nach Oberdorf 

Ankunft 9.46. Gondelbahn auf Weissenstein 10.00 Uhr 

 Retour:  Oberdorf ab: nn.10 

 Billette:  mit Halbtax ca. 18.- bis 25.- plus Gondelbahn (15.-), am besten 
direkt mit Gondelbahn kaufen. (Bedingung: dass die Bahn dann 
auch fährt…) 

Wanderung:  Weissenstein – Hinterweissenstein - Weissenstein, 4 km, 90 
Höhenmeter auf und ab / Dauer 1,5 Std, leichte Tour 

Ausrüstung:  Der Witterung angepasste Kleider, Handschuhe, Sonnenschutz, 
Stöcke, 
Verpflegung aus dem Rucksack (warmes Getränk) und / oder 
Restaurant Hinterweissenstein. 

Versicherung:  Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 

Anmeldung:  bis 15. März an Kurt Marti 
 
Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg  
031 829 17 26 / 079 204 55 45   
martik@hispeed.ch 
  
 

mailto:martik@hispeed.ch


 

Mittwochswanderung, 27. März 2024 
 

Buttenried-Saanesteg-Niederriedsee-Kerzers 

 

Strecke / Zeit  
12,5 km, Auf-/Abstiege 170/270 m, Wanderzeit ca. 3 ½ - 4 Std. 
 

Treffpunkt / Abfahrten 
08.10 Uhr: Treffpunkt Bahnhof Bern / 08.19 Uhr: Gl. 12 D-F nach Brünnen Westside 
Kaffeehalt 
09.17 Uhr: Brünnen Westside, Bus 570 nach Buttenried (Richtung Mühleberg)  
 

Billette 
Selbst lösen. Wegen des Kaffeehalts reichen die 90 Minuten bei einem 4-Zonen-Billett 
nicht für die ganze Strecke bis nach Buttenried. Daher müssen für den Hinweg 2 Billette 
gelöst werden: Vom Wohnort bis Bern Brünnen Westside und von Bern Brünnen 
Westside bis Buttenried (3 Zonen). Rückfahrt ab Kerzers. Mit Halbtax ab Bern ca. CHF 
15.-. 
 

Wanderung 
Das Startkaffee nehmen wir im «Bits & Bites», Westside. Ab Buttenried wandern wir zur 
Saane hinunter und überqueren den Saanesteg. Weiter vorne fliessen Saane und Aare 
zusammen. Dem Naturschutzgebiet Niederried Oltigenmatt entlang erreichen wir den 
Stausee, durch Lachen und über den Sonnenberg geht’s nach Kerzers, wo wir auf 
Wunsch noch einen Schlusstrunk nehmen.  
 

Ausrüstung  
Wanderschuhe, evtl. Wanderstöcke für Waldtreppe und feuchte Abschnitte, Regen- und 
Sonnenschutz, der Witterung entsprechende Kleidung. Verpflegung und Getränke aus 
dem Rucksack.  
 

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 
 

Leitung  
Elisabeth Bär, Beethovenstrasse 34, 3073 Gümligen  
Telefon: 031 911 62 01 / 079 915 72 43, E-Mail: elisabeth9baer@outlook.com 
 

Anmeldung  
Bis 25. März 2024. 

mailto:elisabeth9baer@outlook.com


Trans Swiss Trail   2024 

 

4 Tage Tessin Etappen 26-29 

Dienstag 9. – Freitag, 12. April 
 
Übernachten: 

Hotel Union Bellinzona 

• DZ mit Frühstück Fr. 580.- 

• EZ mit Frühstück Fr. 460.- / 490.- (ein Zimmer) 

Tag 1, 9. April, Anreise und TS29 Isone – Camorino 
Treffpunkt: 07.55 Welle Gleis 2 

Bern ab 08.02 – Bellinzona an 11.33 via Zürich 

Gepäck im Hotel deponieren und etwas Essen. 

Bellinzona ab 13.46 (4) Giubiasco an 13.50 / ab 13.54 (1)  
Rivera an 14.04 / ab 14.07 Isone an 14.22 
Wanderung: Isone Camorino: 6.11 km / 310 auf / 766 ab / 3 Std 

Nachtessen in Grotto San Martino  091 857 25 57 

Camorino ab 20.07 / Antonio an 20.19 / ab 20.32 (2) / Bellinzona an 20.41 

Tag 2, 10. April. TS 26 Osco – Calonico / (Anzonico) 

Bellinzona ab 09.59 (2) – Osco 10.55 via Faido 

Wanderung:  Osco – Calonico:    8.91 km / 368 auf / 555 ab / 3 Std 
Osco – Anzonico: 13.87 km / 686 auf / 852 ab / 5 Std 

Colonico ab 15.02 / 17.02   Alternativ: Anzonico ab 16.56 / 18.56 

 

 

https://grottosanmartinocamorino.ch/


Tag 3, 11. April TS 27 Anzonico - Pollegio:  
Bellinzona ab 08.59 (2) – 10.11 via Lavorgo 
Wanderung: Anzonico – Pollegio: 14.36 km / 410 auf / 1098 ab / 4 Std 45 Min 
   alternativ: Anzonico – Sobrio: 5.9 km / 306 auf / 167 ab / 2 Std 
Pollegio ab nn.10 / 40 via Biasca 
 Sobrio Pase ab 14.47 / 16.47 
 

Tag 4, 12. April TS 28 Rundwanderung 
Iragna und Rückreise 

 
Bellinzona ab 08.52 – Iragna an 09.25 
Gepäck in Grotto Angela deponieren. 
Rundwanderung  
Iragna 6.52 km / auf / ab 181 m / 2 Std 
Essen im Grotto Angela 
091 862 29 56 
 
Iragna ab 13.55 Biasca an 14.08 /  

 ab14.14 Bern an 18.00 via 
Luzern 

 
 
Ausrüstung:  Wanderschuhe, Stöcke, Regen- und Sonnenschutz 

Mittagsverpflegung aus dem Rucksack 
 Übernachtungsutensilien, kann am ersten und letzten Tag deponiert 

werden 
 
Kosten:  Hin- und Rückreise / Übernachten siehe oben / Essen. Im Tessin haben wir 

eine Touristenkarte. 
 
Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 
 
Anmeldung: bis 7. März 2024 an Kurt Marti, siehe unten 
 
Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg  
031 829 17 26 / 079 204 55 45   

martik@hispeed.ch 
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Büren a / A - Lyss 

Mittwoch, 24. April 2024 

       

Treffpunkt: Bahnhof Büren a/A 
 
An- und Rückreise: 
Hinfahrt: Bern ab 9.12 nach Biel, umsteigen in Lyss, Abfahrt Zug Richtung Büren a/Aare 
09.33, Ankunft in Büren a/A Bahnhof 9.43  
 
oder ab Bern 09.00 Richtung Münchenbuchsee (Halt in Zollikofen um 09.08) mit der  
S 3. Umsteigen in Münchenbuchsee auf Bus Richtung Büren. Abfahrt um 09.15, 
Ankunft in Büren um 9.40.  
 
Wanderung: vom Bahnhof zum Nidau-Büren-Kanal, Scheuren, Obermatt, Alte Aare, 
Steischwelliacher, Dotzigengrien bis Lyss Bahnhof.   
Länge ca 12 km, wenige Höhenmeter, Dauer ca. 3.5 Std 
 
Ausrüstung: Der Witterung angepasste Kleider, Sonnenschutz, bequeme Schuhe. 
 
Verpflegung: Startkaffee, Picknick aus dem Rucksack, unterwegs kein Restaurant.  
 
Billett einfache Fahrt lösen bis Büren a/A, retour ab Lyss, verschiedene Züge 
 
Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 
 
Anmeldung und Auskunft bis 22. April: Kathrin Fleury 
 
E-Mail k.fleury@piis.ch, Tel. 031 869 26 45 / 079 323 59 85  
 
 

mailto:k.fleury@piis.ch


 
 

Adonisröschen-Wanderung im 
Turtmanntal VS 

 
Sonntag, 28. April 2024 

 

 
Treffpunkt:  Bahnhof Bern beim Treff 07.55 Uhr,   

Bern ab 08. 07 

Billett: Bern- Turtmann Bini und zurück.  

Kosten mit ½  Fr. 61.- ab Bern, oder Gemeinde-Tageskarte 

Wanderung: Turtmann Bini- Unterems- Ritsche- Chritz- Turtmann Bini 

Wanderzeit: 3.30 Std. 6 Km, 380 Hm, berg- und talwärts, steiler Auf- und 

Abstieg 

Ausrüstung: Wanderschuhe (keine Turnschuhe) Sonnen- und 

Regenschutz, Wanderstöcke, Verpflegung aus dem Rucksack, 

genügend Getränke 

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden 

Anmeldung:  Bis 26. 04. an René Merki, Tel. 031 911 56 91   

E-Mail merkirene@bluewin.ch  

 

 



 
 

Ausschreibung Wanderwoche 2024 

Schruns Montafon Österreich 
Samstag 8.6. – Samstag, 15.6.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unterkunft Hotel Montjola Nova 
Montjolastrasse 31 
A-6780 Schruns 
Zimmer mit Südbalkon oder 
Südterrasse 
Nachmittags-Kuchen und 
Finnische Sauna 

Kosten Übernachten / HP pro Person: 
Einzelzimmer  EUR 148.-  EUR  1036.-  
Doppelzimmer EUR  93.-  EUR 651.- 
plus 2.60 EUR Ortstaxe / Tag  

 

An- und Rückreise: Zug HT ca. 120.- plus Billette vor Ort  
 

Leiter Kurt Marti  
 

Anmeldung bis 19. April an Kurt Marti siehe unten, angeben HT oder GA max. 
15 Teilnehmende.  

 

Annullierung Für eine allfällige Annullierung ist jeder Teilnehmende selber 
verantwortlich. 

 

Versicherung Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 
 

Programm Nach dem Anmeldeschluss erhaltet ihr detaillierte Unterlagen. 
 
Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg  
031 829 17 26 / 079 204 55 45   

martik@hispeed.ch 

https://hotel-montjola-nova.at/
mailto:martik@hispeed.ch


Die letzte Seite  
 

Berichte:  
Weissenstein vom 3. Januar 2024. 
Trotz Tauwetter und grünem Weissenstein trafen sich 9 Winterwander/Innen in Bern und Jegenstorf. In Oberdorf 
angekommen stellten wir überrascht fest, dass die Luftseilbahn eingestellt war (nach SBB App fuhr sie). Auf dem 
Weissenstein hatte es stürmischen Wind ca.50.km/Std. In Oberdorf war es praktisch windstill und wir beschlossen 
nach Solothurn zurückzuwandern. 
Schön am Waldrand entlang mit Blick auf die Alpen gings Richtung Rüttenen und danach zur Einsiedelei. In der 
romantischen Verenaschlucht fanden wir 2 Bänke zum Mittagshalt. Durch das relativ grosse Solothurn erreichten wir 
die Altstadt, wo wir zum obligaten Schlussdruck in einer Confiserie einkehrten. K.S. 
 

Winterwanderung in Nods, 20. Januar 2024 
Neun Leute treffen sich in Le Landeron und fahren mit dem Postauto nach Nods zu unserer 
Winterwanderung, na ja, so hat es nicht ausgesehen wie auf der Einladung. Sonne ja, Wind ja, Schnee 
wenig, dafür unter dem Schnee auch Eis….  Wir können die Wanderung trotzdem geniessen. Es haben 
sich noch drei Personen gemeldet, die nicht bei unserer Sektion sind, = sind immer willkommen! Stetig 
geht es unter dem Wald vom Chasseral Richtung Osten, bei einer Abzweigung wenden wir uns nach 
unten, unser Ziel ist ja nicht Près d’Orvin oder Chasseral. Wir finden eine Picknick Möglichkeit bei einem 
Schopf oder auf einem Bänkli an der Sonne. Es ist wirklich nicht so warm, die Bise stört einfach. Weiter 
geht’s querfeldein bis zum nächsten Weg. (Kurt hat die Strecke erst noch abgelaufen). Zurück geht’s nun 
über die Ebene nach Nods. Im Frühling würden hier viele Krokusse und Narzissen blühen… In Nods 
gibt’s kein Restaurant, die ersten Wandernden haben noch gerade das Postauto abfahren sehen. Ja, so 
besichtigen wir die Kirche und das Dorf, bis das nächste Poschi eine Stunde später fährt. Diesmal fährt es 
in die andere Richtung: nach Prêles, dort müssen wir ins Bähnli umsteigen, das nach Ligerz hinunterfährt. 
So können wir die Superaussicht auf die Alpen und den Bielersee geniessen. In Biel trennen sich unsere 
Wege, einigen fahren direkt heim, die anderen brauchen doch noch einen Kaffee.  
 

Heiligenschwendi – Blueme 4. Februar 
Zwölf Naturfreundinnen und Naturfreunde stiegen in Heiligenschwendi Hüniboden aus dem Bus und 
nahmen die Wanderung in Angriff. Stetig bergauf gings durch den Wald zum Punkt 1246 oberhalb des 
REHA-Zentrums. Hier machten wir eine kleine Pause und genossen die Aussicht auf den Thunersee und 
die Berge und auf der anderen Seite ins Eriz. Da es keinen Schnee hatte beschlossen wir auf die Blueme 
hochzugehen. Wir picknickten auf den Bänkli und stiegen auf den Aussichtsturm mit einer prächtigen 
Rundsicht. Nach der Stärkung gings weiter hinunter auf die Tschingelallmi mit freier Sicht auf das 
Bergpanorama und den Thunersee. In der Sonne und am Hang entlang ging es zurück nach 
Heiligenschwendi. In der REHA-Klinik genossen wir nach der schönen Wanderung etwas Süsses und 
fuhren mit Bus und Zug nach Hause. Vielen Dank der Wanderschar mit vielen Gesprächen für den 
schönen Tag. 
 

Ausflugsideen 
Naturmuseum Solothurn bis am 22.10.24: Spuren – Fährten, Frass und Federn 
Tierpark Dählhölzli Bern öffnet anlässlich der Museumsnacht seine Tore. 15.3.2024 
Langenthal 16./17.März Schönheit der Bonsaikunst (www.bonsai-boerse.ch) 
Kamelien-Ausstellung Locarno vom 20. bis 24. März 2024 

Unsere Inserenten: 

 
 

 

 


