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Wieder mal Aprilwetter, einmal heiss, dann wieder kalt.... Aber wir nehmen es wie es
kommt. Wandern kann man immer. Wir haben wieder ein paar schéne, abwechslungsreiche
Wanderungen ausgesucht, meldet euch an und kommt mit!

Bei allen Wanderungen sind immer auch Bekannte, Freunde/Freundinnen willkommen!

Auskinfte Gber das jeweilige Programm stets direkt beim Leiter oder der Leiterin des
Anlasses!

Kontakte:  Prasident / Programm Kurt Marti, Tel. 031 829 17 26
Wanderschue, Homepage Kathrin Fleury, Tel. 031 869 26 45

Programm - Mai - Juni 2024

Mai Do 009. Buus BL — Sonnenberg - Maisprach
Do 16. Frauentag Camille Bloch Courtelary
So 26. Sentier du Creux du Van
Mi  29. Chemin des Narcisses Les Avants

Juni So 02. Familienwanderung Chutzenturm-Baggwilgraben
Sa- 08.- Wanderwoche Schruns
Sa 15. (im letzten Wanderschue)
Mi  26.  Axalp - Hinterburgseeli

Vorschau  Sept 14.- Das Huttenwochenende findet auf dem
15. Beatenberg statt. NF Haus ist reserviert!

Die Anlasse sind auch auf unserer Homepage:
www.nfzollikofen.ch

Herzliche Gliickwiinsche an alle,
die Geburtstage feiern kénnen!
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Auffahrts- Wanderung, 09. Mai 2024
Buus- Turmstubli- Sonnenberg- Maisbrach

Treffpunkt:
Billett:

Kosten:

Wanderung:

Wanderzeit:

Verpflegung:

Ausristung:
Versicherung:
Anmeldung:

Bahnhof Bern beim Treff 08.25, Bern ab 08.38

Bern- Olten- Gelterkinden- Buus, zuriick ab Maisbrach-
Gelterkinden- Olten- Bern

Mit ¥2 Abo Anreise Fr. 19.30, Riickreise Fr. 20.20

Eine abwechslungsreiche Jurawanderung im Grenzgebiet der
Kantone Aargau und Baselland

3,5 Std. 8 Km, Aufstieg 200 -, Abstieg 270 Hm

Getranke und Zwischenverpflegung aus dem Rucksack.

Im Turmsttbli der NF Sektion Mohlin machen wir Mittagshalt.
Es gibt Haus- Spezialitaten, Kaffee und Kuchen zu reellen
Preisen.

Wanderschuhe, Regen- und Sonnenschutz, Wandersttcke
ist Sache der Teilnehmenden

ist erforderlich bis 06. Mai an René Merki
Tel. 031 911 56 91 / E-Mail merkirene@bluewin.ch
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Frauentag 2024

zu Camille Bloch in Courtelary
Donnerstag, 16. Mai 2024

Camille I30och

UNE PASSION PARTAGEE
DEPUIS 3 GENERM\ON&

Treffpunkt Bahnhof Biel 09.10 Uhr
Wir fahren mit dem Zug nach Cortébert, ab da wandern wir etwa eine Stunde der «Schiss»
oder «La Suze» entlang bis zur Schoggifabrik in Courtelary.

Zluge ab Bern: ab 8.42, Ankunft in Biel 9.08 Uhr

Ab Zollikofen: ab 8.38, Ankunft in Biel 9.05 Uhr

Weiterfahrt alle nach Cortébert 9.20, Ankunft 9.47 Uhr

Billette selber |6sen, Hinweg bis Cortébert und retour ab Courtelary, ca. CHF 26.- beide
Wege.

Café gibt’s entweder im Restaurant de I'Ours in Cortébert oder dann erst in Courtelary.
Nach der Wanderung Mittagessen im Restaurant von Camille Bloch. Zur Auswabhl steht ein
Tagesmenu oder aber kleinere Sachen (Créps, Sandwiches, Salate, Sissigkeiten), im
Voraus im Internet ersichtlich.

Camille Bloch hat uns einen Tisch um 12 Uhr fir 15 Frauen reserviert. Nach dem Kaffee
sind wir bereit fur die Besichtigung. Der Eintritt kostet CHF 11.-. Wir haben keine Fihrung,
jedoch:

«Camille Bloch nimmt Sie mit auf eine Geschmacks- und Entdeckungsreise: von
Demonstrationen, sensorischen Experimenten, interaktiven Erlebnissen bis zur Degustation
von Ragusa und Torino. Dieser Rundgang spricht alle lhre Sinne an....»

Im Anschluss kdnnen wir noch im Laden einkaufen. Mit Bahn retour, alle Stunden eine
Verbindung.

Ausriustung: bequeme Schuhe. Nur wenn notig Regenschirm.
Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Anmeldung und Auskunft bis 13. Mai: Kathrin Fleury

E-Mail k.fleury@piis.ch, Tel. 031 869 26 45/ 079 323 59 85
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Noiraigue - Creux du Van retour

L e

Sonntag, 26. Mai 2024
Treffpunkt: Bahnhof Bern 08.00 Uhr, Gl 13AB oder im Zug
Hinfahrt:

« Hinfahrt: 08.08 Bern, Gleis 13 AB, Richtung Neuenburg S5
e Zug R 21 Noiraigue 09.14, Gl 1CD

Billette selber I6sen: Hin und zuriick ca. CHF 36.- Startkaffee gewéahrleistet
Rickreise: Noiraigue ab nn54. nn25, Bern an nn06 nn48

Wanderung: Noiraigue Creux du Van retour, Lange ca. 14 km, Aufstieg ca.780 Hm
Abstieg ca. 780 Hm, Zeit ca. 5 Std,
(Sentier du Creux du Van Nr 286)

Bei schlechtem Wetter wird Tour abgekirzt. Ca. 3 Std, 7 km, auf/ab ca. 400 Hm

Ausridstung: gute Schuhe, Regen- und Sonnenschutz, Kalteschutz,
Wanderstocke

Mittagsverpflegung: aus dem Rucksack,

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.
Anmeldung: bis 24.05.24 an Kurt Schl&fli. Siehe unten

Kurt Schlafli

0319721073 /077 268 25 51
schlaefli-appetito@bluewin.ch
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,Neige de Mai“

Chemin des Narcisses Les Avants
Mittwoc_h, 29. Mai 2024

Treffpunkt: 07.30 Bern Welle Gleis 3
An-und Riuckreise:

Hinfahrt: 07.34 Gleis 3 Fribourg — Bulle — Montbovon — Les Avants

Retour: Les Avants ab nn.15 / nn.45 via Montreux /

Bern an nn.26 / nn.56 Fahrzeit 2 Std. 11 Min.

Billette: HT ca. Fr. 50.-

Wanderung: 2% Std. /6 km /380 H6henmeter
Rundwanderung

Ausristung: Wanderschuhe, Stocke, Regen- und Sonnenschutz
Mittagsverpflegung aus dem Rucksack

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Anmeldung: bis 28.5.2024 an Kurt Marti, siehe unten

Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg

0318291726/ 079 204 55 45
martik@hispeed.ch
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Familienwanderung Wahlendorf

— Chutzenturm — Sandsteinh6hlen — Aarberg

Sonntag, 2. Juni 2024

Treffpunkt: Zollikofen 08.15 Postautohaltstelle / Bern 08.40 Postbahnhof

An- und Ruckreise:
Hinfahrt: 08.20 Zollikofen ab umsteigen Herrenschwanden Dorf ab 09.02

08.50 Bern ab Postbahnhof

Retour: via Lyss nn.19 Bahn / nn.44 Bus / mit Postauto nach Bern nn.14
Billette: HT: Zollikofen Fr. 7.20 (2+3 Zonen) / Bern Fr. 10.80 (3+5 Zonen)
Wanderung:

Hinweg: Wahlendorf — Chutzenturm — Héhlen Lobsigen 6 km / 2 Std.

Ruckweg:  Hohlen Lobsigen — Aarberg 4 km / 1 Std 30 Min, Mdglichkeit in
Lobsigen das Postauto zu nehmen

Ausristung: Wanderschuhe, Stécke, Regen- und Sonnenschutz
Mittagsverpflegung aus dem Rucksack
Bei den Sandsteinhthlen «Bréatlen» wir

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.
Anmeldung: bis 31. Mai 2024 an Kurt Marti, siehe unten
Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg

03182917 26/ 079 204 55 45
martik@hispeed.ch
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Axalp- Hinterburgseeli- Axalp

Mittwoch, 26. Juni 2024

Treffpunkt:

Billett:

Wanderung:

Verpflegung:

Ausrustung:

Versicherung:

Anmeldung:

Bahnhof Bern 08.20, Bern ab 08.34 Uhr

Bern- Interlaken Ost- Brienz- Axalp und zurtick Fr.
48.60 mit ¥2 Abo

Axalp- Hinterburgseeli- Schnitzlerweg mit schonen
Skulpturen.
3,5 Std, 7 Km, 383 Hm auf- und abwarts

Verpflegung aus dem Rucksack, geniigend Getranke
mitnehmen. Kaffee auf der Axalp

Wanderschuhe, Sonnen- und Regenschutz,
Wanderstocke

ist Sache der Teilnehmenden

Rene Merki bis 24. Juni,
Tel. 03191156 91
E- Mail merkirene@bluewin.ch
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Die letzte Seite

Ausflugsideen

Aus dem Newsletter der Naturfreunde Schweiz: «Unter Freund:Innen»
«Insektensterben — Alles wird gut»

2018 haben die Naturfreunde Schweiz zusammen mit Partnern die Petition
«Insektensterben aufklaren» lanciert und konnten dem Bundesrat bereits drei Monate
spater 165 512 Unterschriften Gberreichen. Seither ist einiges fur den Erhalt der Insekten in
diesem Land getan worden. Doch ist das auch genug? Dieser Frage geht die aktuelle
Sonderausstellung im Naturhistorischen Museum Bern nach: «Insektensterben — Alles
wird gut» spielt im Jahr 2053 und zeigt, wie wir eine Zukunft schaffen kénnen, in der die
grosse Katastrophe abgewendet wird. Eine tolle Ausstellung mit einem attraktivem
Rahmenprogramm flr die ganze Familie.

«Insektensterben — Alles wird gut» bis am 3. November 2024 im Naturhistorischen Museum
Bern

Im letzten «Naturfreund» gelesen: Willkommen zum Schweizer Bio-Festival vom 21.-23.
Juni 2024 in Zofingen. Riesiger BioMarkt, Strassenkunstler, Konzerte und weitere
Attraktionen fur die ganze Familie, Eintritt frei!

Berichte:

Am 25. Februar fuhrt uns René auf die Suppenwanderung zur Steingrube in der N&he von
Oberburg. Am Bahnhof in Burgdorf sind nun alle 15 Teilnehmenden aus den
verschiedensten Regionen aus dem Kanton Bern beisammen. René gibt eine Zeit von

3 Stunden an, mit 232 hm Aufstieg. Von Steinhof aus steigen wir hinauf zum geschlossenen
und im Umbau stehenden Restaurant Rothéhe. Unterwegs zeigt uns René Haareis, dies
entsteht nur, wenn es am Morgen Kalt ist und ein Pilz das Holz befallen hat. Nach kurzer
Pause geht’s (iber den mit Asten und «Fallholz» bedeckten Wanderweg steil hinunter ins
Tal. Bald kommen wir auf die Strasse, dann sind es nur noch wenige Schritte bis zum
Restaurant Steingrube. Dort wird uns eine feine Suppe serviert, die wiederum der Verein
bezahlt. Nachher geniessen alle noch ein Dessert. Aber am Boden sieht man bald einmal,
von wo wir herkommen. Wir haben alle gute Walderde mitgebracht, der Boden sieht wirklich
nicht mehr sauber aus.

Dann geht’s etwas zurtick und am Waldrand entlang Richtung Oberburg. Mit dem Zug
fahren alle wieder nach dem Ausgangspunkt zurtick. Danke an René fur die schone
Wanderung bei nur am Morgen etwas kiihlen Temperaturen.

Unsere Inserenten:
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« Das Sportgeschiaft mit Fachberatung



https://naturfreunde.us17.list-manage.com/track/click?u=26bd4cc2ea01bb22c8cf34ef1&id=9a4a3ab8db&e=e70a80e6b3

