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Nach der wunderbaren Schneeschuhwoche im Munstertal stehen noch ein paar
Schneeschuhtouren auf dem Programm. Doch dann wollen wir in den Frihling wandern!
Wir haben die Moglichkeit mit den «Bernern» oder mit den «Zollikofner» mitzuwandern!
Anmelden wie gewohnt ber die Homepage oder auch telefonisch an die Leiter oder
Leiterinnen.

Auskunfte Uber das jeweilige Programm stets direkt beim Leiter oder der Leiterin des
Anlasses! Bei der Sektion Bern sind die Ansprechpersonen auf dem
Aktivitatenprogramm erwahnt.

Kontakte: Prasident / Programm Kurt Marti, Tel. 031 829 17 26
Wanderschue, Homepage Kathrin Fleury, Tel. 031 869 26 45

Programm — Marz — April 2026
Marz So 01 Schneeschuhtour mit René
So 08. Skitour nach Verhaltnissen / BERN
So 15. Wetterhornrunde / BERN
Mi  25. Mittwochswanderung Kallnach - Aarberg
Do 26. Hauptversammlung BERN
So 29. Skitour nach Verhaltnissen / BERN

April Do 16. Wanderung zu den Lamas, Milenen-Aeschi
BERN
So 26. Skitour Saisonende BERN
So 26. Wanderung Adonisroschen Wallis Turtmann
Mi  29. Mi Wa. Palézieux-Mont Pélerin

Vorschau ga- %-:}uni Hittenwochenende Prise Milord St.Sulpice
o .
20- 209-08-- Wanderwoche Tannheimertal Osterreich
O J.

Die Anlasse sind auch auf unserer Homepage:
www.nfzollikofen.ch.

n allen, die im Marz

Wir gratu\ierebuﬂstag foiern

oder April Ge
konnen!

Yosefolofmzfoidof

Rersen Bariswir/

Bernstrasse 7 - 3323 Bariswil - Tel. 031 / 859 47 36
www.buerki-reisen.ch Z j-reisen.ch

Ihr Partner fiir alle Car-Fahrten: 1 x 54 Platzer 1x 50 Plitzer 1x 16 Platzer
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Schneeschuhtouren Naturfreunde sk
Januar / Februar / Marz 2026 Zollikofen -8

e Samstag 03.01.2026  Mondscheintour Kurt Marti
e Sonntag 11.01.2026  Schneeschuhtour Kurt Marti
e Sonntag 15.02.2026  Schneeschuhtour Kurt Marti
e Sonntag 01.03.2026 Schneeschuhtour René Merki

Allgemeine Informationen:

Gebiete:
Je nach Schneeverhaltnissen sind Tagestouren im Jura, Freiburger Alpen, Gantrisch,
Berner Oberland oder Emmental méglich.

Anforderungen:
Die Touren werden den Teilnehmenden angepasst. In der Regel 3 — 5 Stunden.

Ausriustung:

Schneeschuhe, 2 Ski- oder Wanderstocke, kndcheldeckende Wanderschuhe, der
Witterung entsprechende Kleider, Handschuhe, Sonnenschutz, Rucksack mit
Zwischenverpflegung (warmes Getrank).

Schneeschuhe kdnnen beim Organisator gemietet werden.

Detaillierte Information: Treffpunkt / Anfahrt:

Werden bei der Anmeldung bekannt gegeben. Zum Ausgangspunkt fahren wir 6ffentlich
oder mit PW’s.

Siehe auch WEB-Seite: https://nfzollikofen.ch/aktivitaeten/

Kosten:
Reisespesen Fr. 15.- bis Fr. 25.-, Miete Schneeschuhe Fr. 20.-.
Bei Mondscheintouren plus Kosten fur Fondue.

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden.

Anmeldung: Eine Anmeldung bis spatestens 2 Tage vor einer Tour ist unerlasslich.
Kurt Marti Tel.: 031 829 17 26 / 079 204 5545 martik@hispeed.ch
René Merki  Tel.: 031 911 56 91 /079 587 40 03 merkirene@bluewin.ch

Auskunft Gber Durchfiihrung und Ort der Tagestour ab 06.00 Uhr

Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg

031829 17 26 / 079 204 55 45

martik@hispeed.ch 20260103_Schneeschuhtouren Jan - Marz.docx
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Mittwochswanderung, 25. Marz 2026
Kallnach- Aarberg- Lyss

Treffpunkt: 09.00 Bahnhof Zollikofen Gleis 1,

Wanderung: Abfahrt 09.08 Uhr nach Lyss, umsteigen, 9.36 ab nach
Kallnach, an 9.46 Uhr
Bern ab 09.00 Uhr Gleis 12 A-C
Retour Lyss- Zollikofen

Kosten: hin und zurtck ca. Fr.8.-

Wanderung: Leichte Wanderung von Kallnach- Bargen Schanz-
Aarberg- nach Lyss

Wanderzeit: 3,5 Std, auf- und abwarts 100 Hm

Ausrustung: Wanderschuhe, Stocke, Sonnen- und Regenschutz
Verpflegung: aus dem Rucksack, Kaffeehalt in Aarberg
Versicherung: ist Sache der Teilnehmenden

Anmeldung: an René Merki bis 23. Marz, Tel. 031 911 56 91
E-Mail merkirene@bluewin.ch
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Adonisroschen Wanderung,
26. April 2026
im Turtmanntal VS

Treffpunkt:
Billet:

Wanderung:

Wanderzeit:

Ausrustung:

Verpflegung:

Versicherung:

Anmeldung:

Bahnhof Bern 7.00 Uhr GlI. 6, Abfahrt 07.07 Uhr

Bern- Turtmann Bini und zuruck.

Kosten mit 72 Billett ab Bern Fr. 61.- mit %2 Abo

oder Gemeinde Tageskarte

Turtmann Bini- Unterems- Ritsche- Chritz- Turtmann Bini
3,5 Std. 7 Km 380 Hm berg- und talwarts, steiler Auf- und
Abstieg

Wanderschuhe (keine Turnschuhe) Sonnen- und
Regenschutz, Stocke empfohlen.

Aus dem Rucksack, gentgend Getranke

ist Sache der Teilnehmenden

René Merki bis 24. Mai, Tel. 013 911 56 91,

E-Mail merkirene@bluewin.ch
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Palézieux-Mont Peélerin
Mittwoch, 29. April 2026

Treffpunkt: Bern Welle Gleis 7 07.55 Uhr
An- und Ruckreise:

Hinfahrt: Bern ab 08.04 Gleis 7 / Palézieux an 09.01
Retour: Mont-Pélerin ab mehrere Moglichkeiten
Programm / Wanderung: 9.4 km / 3.5 Std. / auf 500m / ab 350m

Palézieux-Bahnhof — Mont Cheseaux — Mont Pélerin — Bergstation
Standseilbahn

Ausrustung: Wanderschuhe, Stocke, Regen- und Sonnenschutz
Mittagsverpflegung aus dem Rucksack

Kosten: HT ca. 40.-
Versicherung: ist Sache der Teilnehmenden
Anmeldung: bis 27. April an Kurt Marti, siehe unten

Details:
- Palézieux Avec beim Bahnhof

- Palézieux Hotel und Restaurant erst ab 10.00 Uhr offen
- Granges: Auberge de la Croix Blanche offen / ca. % Std.



Riickfahrt :

Von Mont-Pélerin, funi, nach Bern

Ubersicht
Bahnhof/Haltestelle Zeit Dauer Reise mit Informationen
Verbindung vemn Mi, 29.04.2026
1 Mont-Pélerin ab 1406  1h 31 min FUMWYCP,
Bern an 1356 B217,IR15
2  Mont-Pélerin ab 1426 2h1min FUMVCP,
5 16:26 B201, IR9O0,
arm an : c1
3 Mont-Pélerin ab 1446 2 h 23 min FUMWYCP,
B 1708 B2017, RE23,
& anotE ICS, IR66
4 Mont-Pélerin ab 1506 1h51 min FUMWVCP,
Barn an  16&:56 B217, IR15
5 Mont-Pélerin ab 1326 2h1min FUMWYCP,
5 1726 B201, IRG0,
ern an : 1
6 Mont-Pélerin ab 1548  2h 21 min FUMWVCP,
" 1808 B216, RE33,
&m an e IC5, IR66
7 Mont-Pélerin ab 1606 1 h 51 min FUMWVCP,
Bern an 1756 B217,IR15
g8 Mont-Pélerin ab  1&26 2h1min FUMVCP,
o 1896 B201, IR90,
ern an : o1
9 Mont-Pélerin ab 1646 2 h 23 min FUMWVCP,
" 1008 B201, RE33,
&m an = IC5, IR66
10 Mont-Pélerin ab 1706 1 h 31 min FUNVCP,
Bern an  18:56 B217,IR15

Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg

0318291726/ 079 204 55 45
martik@hispeed.ch
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Huttenwochenende St. Sulpice
NF- La Prise Milord

27. und 28. Juni
2026

Treffpunkt: Treffpunkt Bern
Bahnhof 08.45 Uhr Gleis 6
Aufgang Rampe

An- und Ruckreise: Auto oder Bahn
Hinfahrt: Bern ab 08.53 Gleis 6 / Neuchatel ab 09.41 Gleis 1/
Fleurier ab Kante A 10.24 / St. Sulpice Prise Milord (Halt
auf Verlagen)
Retour: St. Sulpice Prise Milord ab: nn.20 Uhr, Fahrzeit 1h41
Wanderungen:

Samstag: Auf den Spuren der Bourbakis Les Verriéres (1871) 2h

Sonntag: Chapeau de Napoléon 4h / 500 Hohenmeter / 10.5 km
Ausrustung:

e Abend / Ubernachten: Schiafsack (geht auch Leinen- oder
Seidenschlafsack), Kulturbeutel, Pyjama, evtl. Trainer und
Hausschuhe

e Tag: Wanderschuhe, Stocke, der Witterung entsprechende Kleidung,
kleiner Rucksack mit Picknick Samstag und Sonntag

Kosten:
die Ubernachtung mit Nacht- und Morgenessen wird fiir Mitglieder
ubernommen. Billette, Getranke und die restlichen Auslagen gehen
auf Kosten der Teilnehmer.

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Anmeldung: bis 10.5.2026 an Kurt Marti, siehe unten

Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg
0318291726 /079 204 55 45
martik@hispeed.ch
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Tannheimertal Osterreich

Ausschreibung Wanderwoche 2026
Sonntag, 30. August — Sonntag, 6. September 2026

h T

Unterkunft:

Hotel Tannheim | Hotel Goldenes Kreuz
Unterhofen 43 / A 6675 Tannheim

Kosten:

Ubernachten / HP pro Person und Woche:
Einzelzimmer € 720.-
Doppelzimmer € 690.-

mit Wellnessbereich mit Sauna,
Krauterdampfbad und Whirlpool

inkl. Wanderbus und Bergbahnen (eine pro Tag) und Eintritt ins Freibad

An- und Riickreise: mit Zug / Bus

Leiter Kurt Marti

Anmeldung bis 15. Mai 2026 an Kurt Marti siehe unten, angeben HT oder GA
max. 14 Teilnehmer

Annullierung Far eine allfallige Annullierung ist jeder Teilnehmer selber
verantwortlich.

Versicherung Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Programm Nach dem Anmeldeschluss erhaltet ihr detaillierte Unterlagen.

Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg
0318291726 /079 204 55 45 martik@hispeed.ch 2
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Die letzte Seite Nathffgclg]fle(gS it

Berichte

Auszug aus der Schneeschuhwoche im Minstertal (der ganze Bericht mit Bildern von
Kurt ist auf der Homepage zu lesen)

Am Sonntagmorgen treffen wir uns auf dem Perron fir die Fahrt in die Schneeschuhwoche nach
Fuldera. In Landquart stossen die beiden Vreni von Herzogenbuchsee, die Zircher und die
Churer zu uns. Im reservierten Wagen fahren wir gemeinsam nach Zernez und tauschen
Erinnerung aus. Pan von der Sektion Bern ist das erste Mal dabei. Nach der Postautofahrt tber
den Ofenpass werden wir im Hotel Staila in Fuldera herzlich willkommen geheissen.

Beim Begrissungsapéro mit Iréne (Wirtin) und Heinz (Seniorchef) ist auch unser Tourenleiter
Severin Hohenegger dabei und gibt einige Informationen fir die nachsten Tage.

Montag: Ofenpass — Skigebiet Minschuns — Alp Champatch — Lu mit Kurt. Mit dem Postauto
geht’s auf den Ofenpass. Bei der inoffiziellen Haltestelle Plaun dals Bovs steigen wir aus.
Nachdem wir die Schneeschuhe angeschnallt und den LSV-Test absolviert haben geht’s
bergauf. René nimmt die schénste Spur und damit kommen wir auf einem neuen Weg auf die
Hochebene Plaun da I'’Aua. Neben den Dolinen vorbei steigen wir auf zur Alp da Munt zum
Skirestaurant Minschuns. Dort verpflegen wir uns an der Warme. Anschiessend wandern wir
weiter Uber den Héhenweg mit schoner Sicht auf das Munstertal zur Alp Champatch.
Zwischendurch kénnen wir uns etwas im schénen Pulverschnee austoben. Auf der Alp
Champatch kehren wir ein und starken uns fur den letzten Abschnitt. Mit aufgeschnallten
Schneeschuhen wandern wir auf dem Winterwanderweg nach LU. In LU steht bereits das grosse
Postauto fur die Ruckfahrt nach Fuldera bereit. Trotz bewdlktem Wetter hatten wir einen
schonen Tag und wurden im Staila mit einem guten Nachtessen belohnt.

Fusion mit den Naturfreunden der Sektion Bern

Die beiden Vorstande arbeiten zusammen und erstellen die gemeinsamen Dokumente, wie die
Statuten und den Fusionsvertrag. Sobald wir alles bereinigt haben, werden wir euch fur die
Hauptversammlung und die Fusionsversammlung vom 20. November 2026 informieren und
einladen. Melde dich bei einem Vorstandsmitglied, wenn du die Zukunft der "neuen" Sektion
mitbestimmen und im neuen Vorstand mithelfen willst.

Wie du sicher festgestellt hast, sind die Aktivitaten von Zollikofen und Bern bereits auf beiden
WEB-Seiten ersichtlich. Die Berner haben das erweiterte Angebot bereits genutzt und nehmen
an Aktivitaten von uns teil.

Das Motto der Naturfreunde Schweiz heisst fiir dieses Jahr:

heute sdaen — morgen ernten. Diesen Schwung nehmen die Naturfreunde mit ins
2026.

Interessante NF Kurse in Bern:

Spechte, Wasservogel & Fruhjahrsstimmung an der Aare

Start/Ende Sa., 07.03.2026, 07:00 - 10:30 Die Elfenau am siidostlichen Stadtrand von Bern ist eines der
attraktivsten Naturgebiete in der Region. Alte Eichen und Buchen, strukturreicher Auenwald, Teiche mit
Schilfrandern sowie offene Wiesenflachen bilden abwechslungsreiche Lebensraume fir Frihjahrsanger,
Spechte und zahlreiche Wasserarten. Am frithen Morgen im Marz ist die Vogelwelt besonders aktiv —
ideal fir spannende Beobachtungen und eindriickliche Horerlebnisse.

Unsere Inserenten:

@Em Burkhalter-Sport’

iniabaracrion 11 @.’.@

Bernstrasse 7 - 3323 Bériswil - Tel. 031 / 859 47 36 Telefon 031 859 02 82
www.buerki-reisen.ch info@buerki-reisen.ch A Das Sportgeschiaft mit Fachberatung

Ihr Partner fiir alle Car-Fahrten: 1 x 54 Platzer 1x 50 Platzer 1x 16 Platzer



