
       

    
 
 

 

 

 
 

Dr Wanderschue 
 

Juli - August 2026 
 

 

Vereinsnachrichten der 
 

            www.nfzollikofen.ch 
 

 

http://www.nfzollikofen.ch/


 
Es wird Sommer, (einem Vorgeschmack hatten wir schon Ende Mai) Zeit, um die Natur 
zu geniessen. Schaut euch unsere Vorschläge an und meldet euch an, wir freuen uns! 
Um sich bei den Bernern anzumelden, könnt ihr auf ihre Homepage 
https://naturfreunde-bern.ch, gehen, um mehr zu erfahren. 
 
Anmelden wie gewohnt über die Homepage oder auch telefonisch an die Leiter oder 
Leiterinnen. 
 

Auskünfte über das jeweilige Programm stets direkt beim Leiter oder der Leiterin des 
Anlasses!  
 

Kontakte: Präsident / Programm  Kurt Marti, Tel. 031 829 17 26 
 Wanderschue, Homepage Kathrin Fleury, Tel. 031 869 26 45 

 

 

Programm – Juli - August 2026 
 

Juli Do 02. Botanischer Streifzug Chrindi-Stockhorn, Sektion Bern 

 Mi 15. Wanderung Gorges de l’Orbe 

 Mi 29. MiWa Adelboden Oey-Engstligenfälle 
    

August Fr 07. Höck mit Bräteln 

 So 16. Blausee-Felsenburg Kandersteg 

 Mi 26. MiWa Grottes de Réclère Rocourt 

 So-
So. 

30.8- 
6.9. 

Wanderwoche Tannheimertal (im letzten WS) 

    
 

Die Anlässe sind auch auf unserer Homepage:  
www.nfzollikofen.ch.    

 
Am 22. Juli kann Johanna Beutler ihren 75. Geburtstag feiern und 
 
am 3. August feiert Willi Umhang seinen 85. Geburtstag! 
 
Beiden gratulieren wir aufs Herzlichste und wünschen ihnen alles Gute! 
 
 

 

  

https://naturfreunde-bern.ch/
http://www.nfzollikofen.ch/


 

 
 

Gorges de l’Orbe, Les Clées- Saut du Day  

Le Day (Vallorbe) 
Mittwoch, 15. Juli 2026 

 

       
 

Treffpunkt:  06.56 Gleis 7 unter Welle 

Hinfahrt:  07.04 nach Freiburg, 26/ 32 Gl 4 nach Yverdon 08.26 Startkaffee in 

Yverdon, 09.05 Bus 613 nach les Clées - la Russille 09.24 

Retour:   nn Vallorbe 10,16,42 

Wanderung:  9 km, auf 270 ab 220, teilweise steiler Aufstieg  

Ausrüstung: Wanderschuhe, Stöcke, Regen- und Sonnenschutz 

Verpflegung:  aus dem Rucksack 

Kosten: Bahnbillett ca Fr. 48.-  

Versicherung:  Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden  

Anmeldung:  bis 13.07.26 an Kurt Schläfli 

031 972 10 73 / 077 268 25 51 

schlaefli-appetito@bluewin.ch 

 

 

mailto:schlaefli-appetito@bluewin.ch


 

 

Adelboden Oey - Engstligenfälle 

Mittwoch, 29. Juli 2026 
 

 
 

Treffpunkt: 08.30 Gleis 9 Aufgang Rampe 
An- und Rückreise: 

Hinfahrt:    Bern ab 08.39 Gleis 9 / Frutigen ab 09.32 Kante A 

Retour:   Adelboden Dorf ab nn.51 

Programm / Wanderung: 10.6 km / 3.5 Std.  / auf 380 m / ab 270 m 

Adelboden Oey – der Engstligen entlang zu den Engstligenfällen – 
zurück über den Boden nach Adelboden 

Ausrüstung:  Wanderschuhe, Stöcke, Regen- und Sonnenschutz 

Mittagsverpflegung aus dem Rucksack 

Kosten:   HT ca. 25.-    Billette selber kaufen 

Versicherung:  ist Sache der Teilnehmenden 

Anmeldung:   bis 27. Juli an Kurt Marti, siehe unten 
 
Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg  
031 829 17 26 / 079 204 55 45   
martik@hispeed.ch 

file:///C:/Users/Kurt%20Marti/Documents/30_NF-Zollikofen/90_Vorjahre/2021/Touren/martik@hispeed.ch


 

2026 

Höck NF – Zollikofen 

gemeinsames Bräteln und Zusammensein 

Freitag, 7. August 2026 
 

 
 
Treffpunkt:  
Ab 17.00 Uhr bei Karin Schneider in Murzelen  
 
An- und Rückreise individuell Auto / Postauto: 

Hinfahrt:  Bern ab 16.33 nach Murzelen Dorf,  
anschliessend 15 Min. Fussmarsch 

Rückfahrt:  Murzelen ab: nn.32 nach Bern  
Mitnehmen: Fleisch oder Vegi-Bratgut 

Dessert, Salat oder Züpfe / Brot, bitte bei der Anmeldung 
Kurt informieren. 
Wein zum Essen  

Vorhanden:  Teller, Besteck und Gläser, sowie Mineral und Bier 
Anmeldung:  bis 5. August an Kurt Marti, siehe unten. 
 
   
Kurt Marti, Innerbergstrasse 27a, 3044 Innerberg  
031 829 17 26 / 079 204 55 45   
martik@hispeed.ch 
 
 
 

file:///C:/Users/Kurt%20Marti/Documents/30_NF-Zollikofen/90_Vorjahre/2021/Touren/martik@hispeed.ch


 

 
 

Kandergrund -Burg Felsenburg -
Kandersteg 

Sonntag, 16.08.26 

 
 

Treffpunkt: 08.28 Gleis 9 Ende Rampe 

Hinfahrt:  Bern  08.39 Frutigen 9.24/27  Bus 230 Kante B, Kandergrund Altels 

09.39  Startkaffee 

Retour:  Kandersteg  nn 14 

Wanderung:  Von Altels der Kander entlang nach Blausee, via Felsenburg nach 

Kandersteg 10.9 km, 540auf, 220ab 3.5 h 

Ausrüstung: Wanderschuhe, Stöcke, Regen- und Sonnenschutz 

Verpflegung:  aus dem Rucksack 

Kosten: halbtax ca. CHF 35.- 

Versicherung:  Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden  

 

Anmeldung:  bis 13.08.26 an Kurt Schläfli 

031 972 10 73 / 077 268 25 51 

schlaefli-appetito@bluewin.ch 

 

 

mailto:schlaefli-appetito@bluewin.ch


 

 
 

Region Ajoie bei Porrentruy  
Rocourt-Damvant- Grottes de Réclère 
Besuch der Grotte und/oder Dinopark  

Mittwoch, 26.08.2026 

 
 

Treffpunkt: Bern unter Welle 07.35 Gleis 13D-F Zollikofen 07.45 Gleis 1 

Hinfahrt: Bern ab 07.46  /Zol. 07.54 Biel 15/19 rassiger Umstieg10/3 Delémont 48/51 

Gl1/2 Pruntrut  09.20   /Kaffeepause/    Bus 73 10.08 Rocourt an10.29 

Retour:   Réclère   nn 14.11 oder 16.11 

Wanderung:  Länge 8km 250/180, 2.5Std, Höhle 1.5 km 70/70, Park 1.5km 

Ausrüstung: Wanderschuhe, Stöcke, Regen- Sonnenschutz 

Verpflegung:  aus dem Rucksack 

Kosten: ca. CHF 53.- 

Versicherung:  Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden  

 

Anmeldung:  bis 23.08.26 an Kurt Schläfli 

031 972 10 73 / 077 268 25 51 

schlaefli-appetito@bluewin.ch 

 

 

mailto:schlaefli-appetito@bluewin.ch


Die letzte Seite  
 
Die Homepage der Naturfreunde Schweiz wird ständig weiterentwickelt. Neu können wir 
uns auf unserer Seite bei «Aktivitäten» anmelden, um stets die neuesten Aktivitäten zu 
erfahren. Einfach: Keine Highlights mehr verpassen anklicken, es erscheint:  
Melde dich an und entdecke spannende Aktivitäten direkt in deinem Postfach. Du 
entscheidest, was dich interessiert und wie oft du von uns hören möchtest – ganz 
flexibel und individuell. 
Probiere es aus! Man kann sich immer wieder abmelden.  
 
Bitte bei jeder Wanderung das Notfallblatt mitnehmen, es gehört in eine 
Aussentasche des Rucksacks, nur so sind die Leiter im Notfall orientiert, wer informiert 
werden muss. Es ist auf der Homepage unter Notfallblatt: bei Lupe eingeben, anklicken 
und runterladen und ausfüllen. Es liegt auch ein Original diesem Wanderschue bei. 
Oder noch schneller: Notfallblatt – Naturfreunde Zollikofen 
 
Berichte:  
Rundwanderung Haute Nendaz, Freitag 5. Juni 2026 
Früh morgens fahren wir mit dem Zug ins Wallis und via Visp nach Sion, wo wir in das Postauto 
nach Haute Nendaz einsteigen. In Nendaz stärken sich zwölf Naturfreundinnen und – freunde 
im Kaffee. Für die nächsten 50 Höhenmeter zur Seilbahnstation nehmen wir wieder das 
Postauto. Durchs Ferienhäuserquartier geht es anschliessend steil hinauf zu Bisse Vieux. Der 
Bisse entlang wandern wir stetig hinauf nach Les Mayens des Eaux (Wasser-Almen). Dort 
steigen wir hinunter zur Brücke und weiter hinunter neben zwei Restaurants vorbei zum 
Rastplatz, wo das Wasser der Bisse de Milieu gefasst wird. Nach dem Mittagessen aus dem 
Rucksack wandern wir der Bisse entlang zurück nach Haute Nendaz. Bei beiden Bisses haben 
wir immer wieder eine schöne Sicht auf das Rhonetal und die gegenüberliegenden Berge, 
welche am Morgen gezuckert sind vom späten Schnee. In der gleichen Bar wie am Morgen 
geniessen wir eine Erfrischung, bevor wir uns auf den langen Heimweg machen. In Brig nutzen 
wir die 15 Minuten umsteigen für eine Glacé. 
Im Zug haben wir Zeit über dies und das zu reden, um das neue Mitglied von Zollikofen und die 
zwei neuen Mitglieder von der Sektion Bern kennen zu lernen. Müde aber voll schöner 
Eindrücke verabschieden wir uns in Bern nach dem langen Tag. Nelly und Kurt danke für die 
Idee und die Durchführung der schönen Wanderung. 

 

      
 

Unsere Inserenten:  
 

 

 

https://nfzollikofen.ch/notfallblatt/


 
NOTFALLBLATT 

 
➢ Dieses Notfallblatt dient zu Ihrer eigenen Sicherheit.  

➢ Alle Angaben werden vertraulich behandelt.  

➢ Das Notfallblatt sollte immer auf Frau/Mann mitgeführt werden.  

➢ Es liegt in Ihrem eigenen Interesse, die Angaben bei Bedarf zu aktualisieren.  

 

Persönliche Angaben 

Name / Vorname:  

Strasse:  

PLZ / Ort:  

Telefon:  

Handy:  

Geburtsdatum:  

Angehörige für Notfälle 

Name /  

Telefon:  

Handy:  

Hausarzt 

Name / Vorname:  

PLZ / Ort:  

Telefon:  

 

Wünsche im Hinblick auf Notfallarzt oder Spitalaufenthalt:  
 
 
 
 



Zutreffendes bitte ankreuzen: 
 

1. Ist bei Ihnen eine Lungen oder Herzkrankheit bekannt?  

x   ja O  nein  
 

2. Hatten Sie in den letzten Monaten Brustschmerzen oder Herzrhythmusstörungen:  

O  ja  0 nein  
 

3. Haben Sie jemals das Gleichgewicht wegen Schwindel verloren oder sind Sie je 

ohnmächtig geworden?  

O  ja  0  nein  
 

Allergien  O  ja  x  nein 

Diabetes  O  ja  x nein 

Epilepsie  O  ja  x  nein 

Blutverdünner  O  ja  x  nein 

Zu hoher Blutdruck  O ja  x  nein 

Herzinfarkt  O  ja  x  nein 

Herzschrittmacher  O  ja  x  nein 
 

Weitere wichtige Hinweise: 

 

Aktuelle medikamentöse Behandlung  

Medikament: 

Medikament: 

Medikament:  

Medikament: 

Medikament: 

 
Bei Infektionen oder fiebrigen Erkrankungen (z.B. Grippe, Erkältung, etc.) sollten Sie 
solange pausieren, bis Sie wieder völlig genesen sind.  
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Der Leiter/Die Leiterin lehnt in einem 
Schadenfall jegliche Haftung ab.  
 
Ich bestätige, dass ich das Notfallblatt gelesen, alles verstanden und korrekt ausgefüllt 
habe.  
 

Ort / Datum:  

Unterschrift: 

 


